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Q1 : Votre nom, suivi des lettres de qualité (M.Ps., MD, Ph.D, FRCP, etc.) 

Marie-France Blais M.Ps. 

Q2 : Titre professionnel (psychologue, psychiatre, etc.) 

Psychologue 

Q3 : Titre de votre séminaire de synthèse 

La PGRO en relation avec le EMDR, quand une autre approche nous permet de 
mieux intégrer la nôtre 

Q4 : Adresse de courriel 

mfblaispsychologue@videotron.ca 

Q5 : Une brève description de votre parcours et de votre pratique actuelle 
(environ 100 mots) 

Pratique de la psychothérapie en clinique privée. Diplômée de l'université de 
Sherbrooke en psychologie des relations humaines. Travail antérieur dans les 
domaines de l'organisationnel, l'interdisciplinarité, de la santé et de la coopération. 

Q6 : Un résumé (abstract) de votre séminaire (environ 100 mots) 

Ce séminaire traite du défi à concilier un langage et un savoir parfois très différents 
entre les psychothérapeutes. On aborde ici la problématique des approches 
multiples, de l’expérience à côtoyer une formation différente, tout en poursuivant 
une démarche d’intégration-synthèse de la PGRO; soit les impacts de cette autre 
approche sur la pratique clinique et le développement professionnel. Ce séminaire 
traite de bilatéralité, d’intégration et de conscience du soi, ainsi que de l’état 
psychique et physiologique propices à une ouverture expérientielle. Aussi, bien que 
l’ouverture aux différentes approches soit bénéfique au développement 
professionnel, on y aborde les risques d’en atténuer leur essence, lorsqu’on choisit 
de les marier dans la pratique clinique. 


