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8 SEMAINES
Clest le temps nécessaire
pour améliorer sa
capacité d'apprentissage
| etsamémoiregraceala
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Multiple Memory Systems in Psychotherapy 89

IMPLICIT EXPLICIT

z Later Developing
Hi hilzagt,;re:?i\;enlglpla:ga»irth Matures with Hippocampal
ghly and Cortical Structures

Subcortical/Amygdala Cortical/Hippocampal
Bias Bias

Nondeclarative
Emotional
Sensory-Motor
and Visceral

Declarative
Organized by Language
Related to Visual Images

Context Free Contextualized Within

Regarding Episodic and

Time, Space, and Autobiographical

Self-Awareness Narratives
Procedural Learning, Conscious Organization

Emotional Responses, of Experience,

Behavioral Patterns, Construction of a
and Skill sets Sense of Self

Table 5.1 Multiple memory systems

A number of the basic distinctions between implicit and explicit systems of memory.
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W w, le Driangle A fior-etre

Mind Brain

Relationships

Figure 7.1 The triangle of well-being. The harmony of integration is revealed as
empathic relationships, coherent mind, and integrated brain. Brain is the mecha-
nism of energy and information flow throughout the extended nervous system
distributed throughout the entire body; relationships are the sharing of this flow;

mind is the embodied and relational process that regulates the flow of energy
and information.
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94 THE MINDFUL THERAPIST

Rim

Figure 5.1 The wheel of awareness: rim, spokes, and hub. The wheel of aware-
ness is a visual metaphor for how we can be aware (via the hub) of any element
in our inner or outer worlds (on the rim). We can focus attention (the spokes) on
any element of the rim or be open to monitoring whatever arises from the rim
in the open spaciousness of awareness in the hub.
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Le Utrapente est présest

10 THE MINDFUL THERAPIST

Subjective Experience
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Neural Firing
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( Scliémma Ae Delisle. Vers wnne paychotbiirapie Adu Lis)

Figure 1: Schéma du traitement de l'expérience interne du
‘hérapeute

Self du client Self du thérapeute
P Champ intériorisé
Communication Réception avec L
5ans awareness awareness (fonction .
(perte de la Moi opérante) Soi + |Autre +
Fax et fonction
Champ intériorisé Soi- lAutre -
du client Moi) i H
; A Traitement empathique
Soi + |Autre +
- ff—————
Soi - [Autre -
Poussée conjointe de \ 8ol 1A
la fonction Ca et du ool L LR
champ intériorisé Soi - |Autre -
Frontiére-contact Champ
intériorisé
structural




MMW
1. Metacommunication entre

thérapeute et client ou « mindfulness
in action » (Safran et Reading)

2.Eprouver consciemment ses affects,
sensations et cognitions; accés a son
univers interne et a celui de
I’autre.Etre témoin de et participant a
I’expérience.

3.1l ne s’agit pas de faire sens; il s’agit
de réguler par la conscience et par le
souffle.

Caractéristiques de la PGRO

Un travail explicite du champ
1.2

(que se passe-t-il entre nous, ici et
maintenant ? gue ressentons-nous,
l'un et l'autre ? que représentons-
nous, l'un pour l'autre ?, etc.)

Un traitement des IP/
reproductions ?

(scanner ses affects de base et ceux
du client, étre attentif & sa prosodie
et celle du client, laisser venir les
images, réveries, métaphores, etc.,
attendre ces productions de I'HD
avant de passer a la fonction
analytico-réflexive de I'HG)

Une production
herméneutique de sens ?
(apporter quelque chose de neuf
dans la fagon de voir, de
comprendre le théme évoqué, soit
par une contribution de sens, soit
par des questions qui introduisent
un nouveau sens)

L'ouverture multimodale
comme soutiena 1,2 et 3
(comment I’auteur, peut-il m'aider
a éclairer ce qui se passe dans le
champ 1 ? les affects que je repére
dans le scan, les images et autres
métaphores qui me viennent ? les
reproductions et les [Pduch. 3 ?
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Petit 1ablean. comparati

Mindfulness Posture herméneutique

L’intention de préter attention Présence du thérapeute et du client
Reconnaitre Reconnaitre

Sans jugement Compétence affective du thérapeute
L’expérience qui se déploie moment Les émergences qui se déploient et
aprés moment témoignent des intériorisations
Laisser se dissoudre S’engager dans un dialogue

Revenir au souffle, au corps
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i « pleine conscionce » Lo Yrapin, epiriences de régulation

* Auto-régulation Client

Hétéro-régulation

* Auto-régulation

> Thérapeute




Mon expirience e clle de miditants
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* Contre-indications)

o Midter, wre dferse...

. PwMz,«m Ae Laxe ...

Des 2réserves

° E%d At oA tarson, Boddti's Brsin)

Psycéo[ogy

Contemplative
Practice
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Parfois le monde est mouillé,
parfois le monde est froid.
Parfois il est chaud,
il est sucré

ou il sent bon.
Parfois il est bruyant
ou bien

il n’est que silence.
Parfois il est 1éger, léger,
parfois il est piquant
aussi.
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...durant les trois mois de canicule, porte fermée,
Vétu simplement d’une bure de moine
Ni pin ni bambou pour ombrager la cellule

—  etlagalerie
assis a méditer, nul besoin de montagnes et d’eaux
Quand dans le cceur le feu s’est éteint, il fait

—  naturellement frais
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