g Institut de professionnelle
a la psychothérapie

Q1 : Votre nom, suivi des lettres de qualité (M.Ps., MD, Ph.D, FRCP, etc.)
Claudine Dubé, M.Sc

Q2 : Titre professionnel (psychologue, psychiatre, etc.)
psychoéducatrice-psychothérapeute

Q3 : Titre de votre séminaire de synthése

Formation : Intervenir en milieu de vie avec la contribution de la psychoéducation et
de la PGRO.

Q4 : Adresse de courriel
claudine.dube@uqtr.ca

Q5 : Une bréve description de votre parcours et de votre pratique actuelle
(environ 100 mots)

Doctorante en psychoéducation et détentrice d’'un permis de psychothérapeute.
Enseignante en éducation spécialisée, formatrice, superviseure, psychothérapeute,
elle a développé depuis les 25 derniéres années une expertise d’'intervention en
violence, en toxicomanie et en santé mentale, et ce, autant dans un cadre de
rencontres individuelles que de groupe. Son projet doctoral se veut une avancée de
I'intervention en milieu de vie.

Q6 : Un résumé (abstract) de votre séminaire (environ 100 mots)

Intervenir dans un milieu de vie suppose une proximité réelle entre I'intervenant et
le client. Ce travail se veut a la fois exigeant et stimulant d’autant qu’il s"accompli a
travers le quotidien ou le transfert/contre-transfert et/ou I'identification projective et
introjective sont présents et souvent méconnus de l'intervenant.

Ce séminaire est présenté sous la forme d’une formation qui contribue a démontrer
les particularités de I'intervention en milieu de vie et a déterminer comment la
PGRO peut contribuer aux spécificités de cette intervention. De plus, une attention
sera portée sur I'intervention psychoéducative, plus particulierement sur le vécu
educatif partagé et les schemes relationnels.



