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Deébut de processus

Envie de "commencer vite" souvent induite par
la souflrance du client

Deélicate double tache: evaluer et creer

l'alliance
»

La maniere de travailler en thérapie sera différente
N de celle de I'amorce: préparer la transition




L importance de
l'amorce - Generalites

- Structurer des le départ une relation de coopération -

sortir de la structure d’expert

- Encadrer la démarche

- Outiller le client pour qu’il bénéficie de maniere .
optimale de sa démarche

- Donner I’espace nécessaire au thérapeute pour exercer

sa fonction

- Obtenir un consentement libre et éclaire

Creer lalliance

Deébut de |




L'amorce sous l'angle de la
PGRO

- La PGRO est d’essence relationnelle plutot que technique

« Le client est en partie responsable de ses difficultés

- Les difficultés refletent une certaine carence de ressources
psychologiques chez lui

- ’angle de travail privilégié¢ sera le questionnement puis la consolidation
des ressources psychiques insuffisantes chez lui

- Il sera necessaire des faire des liens interchamps et donc, de parler du
présent, du passé et de la relation thérapeute-client

- L'ici et maintenant de la relation thérapeutique sera abordé et utilisé
comme matériel thérapeutique privilégié

- Les pensées, les émotions et les actions de chaque persompme sont
Iégitimes et utiles en thérapie .

- La psychothérapie se déroule dans un cadre partagé et consenti




.

La psychothérapie du lien pour changer
Analogie de la machine

Le client a besoin d'un mode d'emploi pour en
lirer le maximum

Les données probantes
Priveipey thermfentipnes valides copirigoement
refies an thérapente:

Relics it ba techmigue:

.. .



Vd
Les données probantes
Principes therapeutiques validés empiriquement
relies au therapeute:

n

Relies a la technique:
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Lalliance

- Alliance des inconscients — ambiance
d’eétre ensemble, transfert (implicite, »
transaction des cerveaux droits)
- Alliance de travail - Objectifs formels et
partagés, balises pour travailler ensemble
(explicite, transaction des cerveaux
gauches)

Lalliance therapeutique est faite d’influences réciproques et non-
conscientes, en vertu desquelles la capacite d'attachement du
patient se marie aux réponses el aux comportements facilitants
du therapeute et permet le developpement d’une relation de
travail. (SCHORE, 2008)




Alliance des itnconscients
Cane s'explique pas, mais ca se transige
pendant qu'on explique, qu'on clarifie, qu'on

ecoute

- ‘Iransfert/contre-transfert

L'alliance comme lransaction narcissique

Régulation du client

- L ddibmt d'nne thévapic = blessure navcisvigne o un deévalage

ettre e wmoi ef vou idéal

- Hemle imaginde of anticipée de dévoiler sex fafblesses on
emcare cefle d nvoir & dépendre de quelgum.

- Remede: la peyeliothérapic ext an fnstrument pour
tratsfurmer on sicces Féchec des anbitions narcivsigres, La
thérapie pend dome élre wne défense nareissigne

« Le theérapente ext inclus divns Io siralégie de régulaiion
narcissigne: on frafctic I lowle-pvissance perdie en
Dialéerdizerret o whore.

- La sitwation thérapen ique el anssi Yavérer mre

ralification navetsedgie: desiy persomnes en prdcence.
cenfries sur Uie o elle, sans fugement.

el Be eadre gui pient limmiter lex

sraliffontivns marcisigues en el
Fallerite dn thevapente,

Regulation du thérapeule

- Le pvehothérapente, comme e rappelle Alice Miller, ext

SuREens wme persone gui o déceloppe un talent particnlive
ot dleicuder les besoins de e,

- Ce talemt particidier we le mel s i Dabri dattendre de son

patient, dépendant et disporible, au il répende d sex fropres
Bresainy narcissigues.

= Wenrtation de chérir la favtaisie § tncearner Fallrisme ol

Pzt qui éradique la souffranee de Pawtre.

+ Enrie dfétre oo coneme i bon olbjet

Le psvehothérapente duit tater de cicre e fonme
d'mhstinenee mareisyigue dany von burean, waiy de e
woirrir aartrenrent el aillerrs, wetamt pas deéne de cex
Dexeiny.

Consenlement




Régulation du client

- Le début d’une thérapie = blessure narcissique d'un décalage
entre le moi et son idéal

- Honte imaginee et anticipée de dévoiler ses faiblesses ou
encore celle d’avoir a dépendre de quelqu’un.

- Remede: la psychothérapie est un instrument pour
transformer en succes l'échec des ambitions narcissiques. La
therapie peut donc étre une défense narcissique

- Le therapeute est inclus dans la strategie de regulation
narcissique: on projette la toute-puissance perdue en
lidealisant d’abord.

- La situation thérapeutique peut aussi s‘averer une «
gralification narcissique: deux personnes en présence,

centrees sur l'une delle, sans jugement.

C'est le cadre qui vient limiter les
gralifications narcissiques en rappelant
l'altérité du thérapeute.




Régulation du therapeute

« Le psychotherapeute, comme le rappelle Alice Miller, est
» souvent une personne qui a developpé un talent particulier
pour décoder les besoins de Uautre.

. Ce lalent particulier ne le met pas a Uabri d'atlendre de son
patient, dependant et disponible, qu’il réeponde a ses propres
besoins narcissiques.

- ‘Tentation de chérir la fanlaisie d’incarner altruisme loul-
puissant qui éradique la souffrance de l'autre.

- Envie d'étre vécu comme un bon objel

Le psychothérapeute doit tenter de vivre une forme
d’abstinence narcissique dans son bureau, mais de se
nourrir aulrement el ailleurs, n'élant pas dénué de ces
besoins.




Alliance de travail

Objectifs formels et partages, balises pour
Iravailler ensemble

- Implique une évaluation et l'amorce d'un
diagnoslic

- Présentation du cadre thérapeutique

- Mise en place des objectifs de la therapie
- Presentation de la méthode (approche)

Consentement




Le cadre
Le consentement

Permet la mise en place de « I’espace de jeu »
nécessaire a la thérapie.

Cadre thérapeutique

Psychotherapie

Fonctions: conlenante, limilative, prolecitrice.
maturante, symbolique (Bouchard, 2002)

Faire apparaitre a mesure ou
annoncer des le depart?
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mendalivalion., quand d
cex deny univers psvel

Expliquer

- Faire connaitre la raison, le motif, la cause de quelque

chose
- Montrer quelque chose a quelqu’un, le lui dire en délail;
faire comprend .

- Etre une justifi n, constituer une raison suffisante;
élre la cause de quelque chose

r en psychothérapie: *

qui avec “3
11éi gauche l
Dialogue conscient. explicite. declaratif
C'est un apport sémantique, explicite. cognitif’

Hémisphere droit
Dialogue inconscient, implicile
Prosodie, non verbal




Expliquer en psychotherapie:
on paillea qui avec qloi?

Hemisphere gauche
Dialogue conscient, explicite, declaratif
C'est un apport sémantique, explicite, cognitif

Hemisphere'droit °
Dialogue inconscient, implicite
Prosodie, non verbal




quelque

Limites de l'explication

['explication n'est pas l'ingrédient actif de la thérapie

en PGRO

L'intensité affective sans capacité a réfléchir non plus

Menlaliser en
PGRO

Si la régnlation :'nh’rm'n‘i"! e
essentiellement du donmain Fimplicite ef
le dialogue hermenentique de lexplicite, la

mentalisation, quant a elle, fail le pont enire
cex dewy univers pyvehiques (Hamel, 2012).

Helice

Les piegdes

- Ne complaire dans o frrofection nareissigne of we s
fwive apparaitre lalterite wi la réalité - porier seul la
responsabilite du provessns of di elangement, la tonle
fruisxance, le wile do bor objel

= Surextimer ln compreelension da client: craindve de fe
Mezver davaniage nareivsiguensent en expliquent

= Soms-extinier I compreehension du client: exees de
elavifieation a sereice dn thivapente (fustifier son mile.
i eompEtence, reguler un malaive, ete)

= Expliguer ponr se réduler, sortie dun affect intense de
maniére défensive

s Fuslifier une intervention pour éviler de devenir le
wnaurais objer

lu service de qui?






Mentaliser en
PGRO

St la regulation interactive releve
essenliellement du domaine de Uimplicite el
le dialogue hermeneutique de l'explicite, la
mentalisation, quant a elle, fait le pont entre
ces deux univers psychiques (Hamel, 2012).

4

égulation Dialogue
Interactive _|_ Hermeéneutique




* Les pieges

- Se complaire dans la projection narcissique el ne pas
faire apparaitre l'alterite ni la réalité - porter seul la
responsabilité du processus et du changement, la toute-
puissance, le role du bon objet

- Surestimer la compréhension du client: craindre de le
blesser davantage narcissiquement en expliquant

- Sous-estimer la comprehension du client: exces de
clarification au service du therapeute (justifier son role,
sa compétence, réguler un malaise, etc)

- Expliquer pour se réguler, sortir d'un affect intense de
maniere défensive

- Justifier une intervention pour éviter de devenir le
mauvais objel

Au service de qui?

-
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A qui on s'adresseg

- Types de clients: plus la pathologie de la
. personnalité est sévere, plus
'explication a une fonction contenante
- Importance de I'évaluation diagnostique
. Pas une technique, une relation, donc
primordial de considérer l'unicité du
lien et de sa configuration

' Fexplique a qui, au service de qui?
.
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19) 239-3377
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