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Q1: Nom: Annie St-Onge 

Q2: Titre professionnel (psychologue, psychiatre, etc.) : Psychologue 

Q3: Titre de votre séminaire de synthèse:  

Syndrome Narcissique associé aux Traumas (SNAT) et apport de la PGRO.			

Q4: Adresse de courriel: astonge15@hotmail.com 

Q5: Une brève description du parcours de l’auteur 

Je suis diplômée de l’Université Laval depuis 1997 et ma formation initiale se situe 
dans un cadre psycho-dynamique auprès des troubles de la personnalité. J’ai 
travaillé au Centre Hospitalier à Rivière-du-Loup avec une clientèle adulte en 
psychiatrie. J’ai contribué à mettre sur pied la Clinique sans mur qui intervient 
chez une clientèle présentant des troubles de la personnalité. Depuis une 
quinzaine d’années, je travaille au Centre de santé Valcartier. J’interviens avec les 
militaires présentant des problématiques de santé mentale diversifiées ainsi que 
ceux souffrant d’ESPT et de trouble de la personnalité  

Q6: Un résumé du séminaire 

Dans le cadre du travail auprès de la clientèle militaire, nous sommes confrontés à 
une grande diversité de présentations cliniques des blessures de stress 
opérationnel. La plus connue étant l’état de stress post-traumatique (ESPT) dont la 
symptomatologie et les traitements sont bien documentés. Par contre, certains 
clients ont un syndrome partiel ou atypique, ils n’évoluent pas de façon attendue 
et ne répondent pas bien aux traitements classiques. Parfois nous pouvons 
identifier une problématique comorbide sur le plan du fonctionnement de la 
personnalité, telle une personnalité de type narcissique.
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Cette clientèle complexe représente de bons défis psychothérapeutiques. Ce 
séminaire aborde l’utilisation du modèle de la PGRO et des exemples de notre 
expérience clinique pour mieux comprendre et traiter les manifestations des 
blessures de stress opérationnel teintées plus ou moins fortement de la 
personnalité narcissique. 


