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Q1: Nom: Thouin, Dominique 

Q2: Titre professionnel (psychologue, psychiatre, etc.) : md, psychiatre. 

Q3: Titre de votre séminaire de synthèse: Le colon irritable ou la langage de 
l’axe cerveau-intestin.


Q4: Adresse de courriel: dominique.thouin@gmail.com 

Q5: Une brève description du parcours de l’auteur 

Diplomée en médicine en 1993  et en psychiatrie en 1998 de  l’Université de 
Montréal. Pratique de  la psychiatrie générale en région.  Chargé d’enseigment 
clinique de la Faculté de médicine de l’Université Laval. Formations diverses en  
psychothérapie : cognitivo-comportementale avec le Dr Louis Chaloult ; 
dynamique brève, TFP, Masterson  et EMDR.  Formation Clinique au CIG-PGRO 3e 
cycle 2019.


Q6: Un résumé du séminaire 

Séminaire qui s’adresse à la comorbidité trouble de la personnalité et maladie 
fonctionnelle. Plus spécifiquement, au colon irritable comme syndrome pouvant 
représenter une dysrégulation de l’axe cerveau-intestin.

 

Après avoir obtenu une meilleure compréhension de ce qu’est l’axe cerveau-
intestin, nous revisitons la maladie fonctionnelle, dont le colon irritable. Puis, nous 
explorerons comment les troubles de la personnalité sont impliqués dans les 
maladies fonctionnelles . Pour terminer nous envisagerons l’approche de la PGRO 
comme traitement privilégier de la dysrégulation de l’axe intestin-cerveau.
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