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Chapitre 8

Polarités et conflits

“II me semble que la condition inéluctable du savoir, du
bonheur et de I'existence méme de I'homme soit celle de
la réconciliation des différences, 11 importe peu gue i'on
parie de la santé mentale ou de la structure de ]2 person-
oalité ou du contexte social. La nature de la socidte
importe peu, qu'il s’agisse d'un mariage, d'un petit grou-
pe, d'une grande organisation industrielle, d*une commu-
. hauté, d’une nation ou de plusieurs nations, la guestion

- fondamentale est celle de Iz réconciliation e l'individu
avec le groupe, avec I'organisation, il S'agit en bref de
Tintégration des parties en un lout unifié, Toutes ces
questions se lagent & I'enseigne de la totalité, de I'inté-

Bralité, de I'achévement, de Ponité, de I'ordre, de Ja
tructure, **

e : Le conflit peut étre sain et créateur ou confluent et stérile,

o ®SpEce de conflit survient jorsque je ne me comprends
MO-méme et que je t'accuse de quelque chose dont je suis
Pale. T implique 2u moins deux formes de mécanismes de
; wﬁmﬁnwu_.mv_.&aon et _m_ projection. Un confiit est m.E.H_, _owm-
i Sdant o € seg ma__‘mmouﬁnm €5t une personne bien mtégree,

: D€ certaine connaissance de soi-méme et une idée

e : - . .\ . ;
£ ¢ qui la différencie des autres. Le conflit surgit lors-

)
in m.hﬂu..q.ﬂo:na C. (Sums tites). Dans Brockman, J. et Rosenfeld, E.

e 4 Garden City, N.Y. Anchar Press, Doubleday, t973.
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qu'au contact. Aingi,

gu'on a une conscience claire d'un désaccord a propos de -
que e conflit trouve

quelgue chose qui constitus un véritable probléme enire nous,
Il ne résulte pas d'une projection sur I'autre des réalités que
nous ne pouvons pas affronter en nous-méme. Si un conflit
sain est traité de fagon habile, il produit des sentiments positifs
entre les persennes. Clest une situation de “gagnant-gagnant”
plutdt quune de “gagnant-perdant™.

Jéprouve beaucoup de plaisir 4 dire 3 mes amis que
Jaime semer le trouble. D'une part, les gens qui sont rarement
en désaccord s'ennuient mutuellement, D’autre part, le conflit
permet de se différencier soi-méme par rapport aux frontiéres.
des autres personnalités. Trop souvent, les gens qui ont des
liens intimes tendent 4 se noyer & I'intérieur de leurs fron-
tidres réciproques. Ils en viennent méme jusqu’a $¢ Tessem-,
bler. Lorsque deux frontiéres clairement définies se frottent
I"une contre I'autre, les individus qu'elles circonscrivent vivent
une sensation sxaltante de contact,

¢ est dans son potentiel d’apprentissage
85 promesses de création.

Les polarités: assises de Ja

compréhension du phénoméne
de conflit

. .C_E bonne théorie dy conflir TeCouvre i
mn.m mtrapersonnels et les confl
_saissance chez Findividu en g
Polarisées, lesquelles s'entrogon
ment en son centre. 81 on sim
que la personpe posséde, 3 '

. la fois les con-
ts 1nterpersonnels. Elle prend
nt que conglomérai de forees.
PENL, Mais non pas nécessaire-
n__mmn a Pextréme, on peut dire

. . ntérieur d'elle-méme, la bonté

€L sa contrepartie ia cruayte -

2 ot ntnﬁmHEE:nm:W.hm dureté et la douceur. De plus,

uc ¢ . . CI3070E N'0ppose pas une sewle
-Caracicristique mais plutdt plusicurs caractéristiques opposéss

%E_Mﬂwmﬂn_mmﬂ créant ainsi un réseay multipolaire gue Ery

.ol 2ppelle “multiiarité”. Par exe

P ! i mple, la cruauté peut
N BE pas étre la seule o ttion 3 "

b bien ne . Pposttion 4 la bonte,

processus créateur, ils renferment beaucoup de possibilités dedse] OPRosition pourrait étre celle de lindiiférence ou u_muww_nnawmmm

v _ { '
n,rﬂmﬁ_mw mnntﬂns,m d'une autre personns. Le dizgramme
. Sl multilariié aprait I'apparence svivante:

méme phénomene. Lorsque les conflits sont clairement 3
portés 3 sa connzissance, ils tendent 4 amener la personng:zis

hautement adaptables puisqu’ils couvrent la gamme d¢
réponses situées entre des limites extrémes d'expériences déif:

gursrs

1

répondre avec beaucoup de souplesse 4 un grand nombre 6 i
situations localisées sur une telle gamme. Par contraste, I

réponses polarisées sont généralement restreintes, sans EER‘ i

invansibilicd
Ll
L

Fl
Cruati s

Le conflit qui se répite de fagon régulidre et selon 1
méme modele, sans tre solutionné ou sans apporter n_mwr
nrentissage, conduit & la confluence entre Jes personnes u_nﬂ..
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gui s'oppavent en elffe. Blle consent & se percevoir Sous uRe sttt

wrifieu g une varided de partieg tntérieures,

: 5

& Dt

redtirtenralité

dguces?

absence de prise de

prise de conselence consclence

wn concept de sof pathologigue, La personne "perturbde” se voil de fapon

..Enqmwn___m ot sréréotypee. Elfe vst wowjoury coel ¢t jamals ceta, Sa prise de

. L Lonscience d'une muliitude de forces ef de semtimenis iniérivurs est teés

Saceties contradiciotres. Efte expérimente ses relations comme .z.nnun Ll s Hmitée, Elfe manque de souplesse ot d'ouverture dans ya perception de sot.
hh___h_ Prite facifemens fone & Natrague.

Le concep! de sof sain, fol 12 pertoane est conseivnie de plusleurs des fo
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Les idées et Jos sentiments polarisés sont Complexes g
enirelaces, fls sont évidernment religs 3 i'expérience ants.
rieure de ['individu et § la perception qu'il 2 de g5 réalité jnie.
rieure. La réafié intérieure de quelgqu'un ge compose de gpg
poiarités et des caractéristiques gui sont Syntones ou aceepts.
bles au moi conscient et celles qui sont schizoides 0u inaceep.
tables 2u moi. Souvent |e conicept de soi exclut Jes prises ds -
censcience pénibles des forces de polarilé qui se trouven; en

nous. Faime mieux me voir comme brillant plutst que fade, -

supporter 1a prise de conscience constitue un aspect important
de sa force intérieyre,

. Dans |2 conscience d une personne perturbée, [y a d'im-
" menses vides, Sa vision d'elle-mame est stéréotypée et elle
refuse d'accepler beavcoup des réalités qui la compaosent: son
.. égoisme, son homosexuaiité, son insensibiiité, sa dureté. Eile
57 nie ces soi-disant pelarizés négatives, ces aspects d'clie-méme
qu'on I'a conditionnée 3 juger inacceptables ou répugnants et
eile tend A projeter ces caractéristiques sur d'autres. La prise
de conscience de ces polarités inacceptables Ia rend anxieuse.
Hen résulte I’apparition de symptémes névrotiques. La névro-

5¢ serait "ncapacité de contriler ["anxiéts qui en découle.

consciente de la plupart des polarités qui se trouvent en elle, ¥
Compris les pensées et les sentiments que fa sogidté désapg. Je me représente e concept de soi comme semblable 4 |a
prouve; de plus elle peyt s'accepter telle gu’elle est. Ella peut gesis wface cachée et 4 In face visible de la lune. Le conflit intra-
dire en elle-méme: “Quelquefois je suis douce, mais dans leg-s Jee ipersonnel rsuite des affrontements entre la face visibie et 1a
moments on je suis menacee, Yaime bien ma durete, Lorsque “fiace cachée de quelqu'un. Par exemple, lorsqu'une femme dit
Jattends dang une file ¢t que quelqu'un passe devant mof dg: 45__ & son enfant, 1a face visible de sa lune luj dit- “Ta démar-
: g:£he est raisonnable; catte nnHmnnnu_mumwnnmnnm,n.&aasn

mmmoun_m_?mﬂmn_ .H,n:nanmﬂ._m Pas douce et c'est trés bigms

ainsi.” En général, une persennc peut 8tre gracieyse togt en 1 de dire non.” En méme temps, le c6t¢ caché de ses pola-
Ctant maladroite dang certaines situations. Dans yn Hﬁﬂm:m_ Hitds (peut-gre quelque chose qu'elle appris de sa mére) [ui
rant, un individy pourrail bien se frapper contre yn serveur ¢ Bt “Tu es cryelle er méchante; tu n'es pas bonne quand tu fais
¢ pas se dire i Jui-méme: “Quel lourdeau je syis.” . ela.” Aingi, elie commence 4 se torturer alors qu'elle aurait
% oublier tout cet incident. Bien que de telles situations impki-
‘Joent habituellement d'auires personnes, le conflit prend nals-

et dans quelque chose que la personne s'inflige 3 eile-

It peut toujours y avoir deg points obscurs dans la prise de’
conscience d'une personne en santé. Elle peut reconpatrs se®
douceur et ne pas rre consciente de la durets qu'elle porte ¢
elie. Lorsgu'on attire 200 attention sur sg dureté, elie peot sen
tir de la douleur majs olie peut consentir & incorporer cetth?
nouvelle notion qu'elle a d’elle-méme 2 son concept de soi, L,
PErsonne en santé peut bien ne Pas toujours approuver tOUtss '
les polarités qu'clle 4 en elfe, mais le fajt qu’elle consente & & i

Lz conscience morale ou le surmoi constitus un aspect de
._ﬂ face cachée de [a lune. Cey aspect de la face cachée de [y
COnscience morale est souvent incirne dans un Hitler ou dans

Gy e 06 COngcienpe déraisonnable, rigide ou intolérante. “Que
Al Ve gy dire, tu te couches 2 dix heures alors que ty n’as pas
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. contact avec mon propre manque de Ea:mﬁwﬁﬂnmmﬁ
guis & i i-méme, lorsque ma bienyv -
Ll s cette partie de mol . : :

nw.&n@aaz,u elle n'en sera que plus riche, plus pleine et ﬁ_ﬂm
= HmewM _.mm je ne me permets pas d’étre en aonﬁnﬁ,m{Mn _H_..
ot ité .m_E.m ma masculinité sera exagerée et Eaamn W "
@E:.h.n_ deviendrai un gaillard rustre ﬂ_ﬁ_:,._.. Ecmﬁ.E.m de mes
3 E.mam ._E.E.: dit: *'Tu &5 un homme mais tu €s m”ﬁn_.wmm. s
e é " I'on développe i'un

) ble.” Lorsque ["on :

R O ite le i i de lz2 polarité opposée en
, olarité, le développement : : "
A :__:M de H,mm“uz presque nécessaire. C est ce que wﬁmnw_@nu
e éne de “Tautour du monde™. Si tu no_._:E.__nM,m. ler
.ug._u“.n nord assez longtemps, éventucilement tu te arige
eT5

¢ncore repondu A ces lettres ef 4 ces appels?™
fagon de définir ces deux faces de fa lune est de dire quela par.,
tie hargneuse de Ia Iune est sadigue et que la partie Visible,
celle qui regoit tontes ies critiques et est incapable d'y faire
face, est la partie masochiste. C'est presque comme $'il y avajy
deux personnes en upe, .
Une fagon de faire face 4 un ta] conflit est de sépapep .
claircment les deux personpes. Par cxemple, je pourrais iy
dire & un client: “Etends ton sadique sur ce divan et fais .
ASSCOIr ta victime souffrante sur cette chaise. Peut-gtre en
arriveront-ils 4 une solution.” Ay cours de cette démarche,
Plus ils parleront, plug la prise de conscience du cliept aptour !
de la dynamigque et deg relations qui existent entre ces deax
Parties sera augmentée, Plus ;1 €r apprendra sur les partiss |
mystérieuses de lui-mame, Plus il sera sain,
Essentiellement, ce que [a thérapie vise 3 faire, clegt
d’éclairer ce Qui est mystérieyx. Lorsque nous sommes dans -

Pobscurité, nous imaginons des diables et des forces maiéf. -

vers le sud.

F?am:amw.mmumuc:.n ncn.wnmnunnﬁﬁiﬁmnmm Pénibles qui ¢ -
trouvent A I"intérieur de nous-méme et de faire face 4 on qui
3¢ passe lorsque ces polarités se mettent § bouilionner et 4
nous créer de "anxiété. Lag efforts de Freud pour aliumer les -
lumidres qui sont a Fintérieur de nos vies psychelogiques ont
¢te couronnés de suceds, Une partic importante de Ia
Gestalt-thérapie se veut etre une conscientisation et npe opéra-
tionnalisation de ces idées pour en faire deg inlerventions
thérapeutiques plus efficaces.

dour

Extension dy concept de soi

Ma théorie sur la polarit prétend que si je ne me permets

. . . f o S ; farité opposée.
pas de “ne pas étre bon”, je ne sera; Pas vraiment bon, i je neceisairement & la polarité opp

JT FERLALE WITIL T, .ql L1 ]
temetan ._H_E ﬂ.ﬁ.__.a.__..._.i._qh h__.&. ._......n_:. _-l__ gl ) ﬁ._..u.—h..._._. wae E_._. I
mu dpm \ L tigH B.mu Wk
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Lorsqu'il €était enfant, chaque fois qu'il quittait la EE%PHFM
utres enfants lui donnzient des coups ﬂ.un pied, le battaien €
w_ acaient. Petit 3 petit, il s'identifia 3 ces mnwm_:m et apres
% me_un_; de temps ils lui enseignérent & a,n._..na: son ﬁ_”_w.._um.n
critigue, son propre ennemi. Maintenant qu’il n..mﬁ mncmﬁ i Hn.m
.ﬁﬁm besoin de ses amis en colére. 11 accomplit la td _..._u Em
méme en se donnant des coups de pied av derridre chaqu
jour. .
i Lorsqu'il lut capable de rentrer en contact avec le E&E_Mn
critique qu'il avait introjects, il a pu Rﬁnﬁm_. plus m_m m__‘_.swﬂ ﬂ.
thie pour cette partie inacceptable de H.E-_.nnu.:.u.. Emﬁ _Mn ) '
- quand il se sent auto-critique, il peut dire au critique; "He, tu
as vraiment souffert, Tu es cette partie de moi qui a été ﬂmnn%.
Je suis peiné que tu aies décidé %mﬁnﬂﬁ..mnﬁﬁ .Ennzou =
t bourreau. IN'est-il pas temps que tu cesses d'étre si muﬂ envers
2 moi? Aprés tout, tu sais que je suis un bon diable.

On pourrait penser que si cet Uoﬂwnn accepte que sa ﬁm_m.
dance 3 la critique et au sadisme est réelle, il deviendra sa I-
que. Rien n'est moins vrai. Plus cet homme moomnﬂwm 500 Mol
punitif et sadique, moins il aura de chances d’agir de fagon
" sadique dans I'avenir. Ce qui est &tonnant nmﬂm CE processus
% dextension, clest gu'il en résulte une ma__nE..._mEEu €t une

manifestation plus évidente des polarités mc.n:HE:n. PEEW 5
- dans ce cas la polarité de critique et de sadique est contreba-
- lancée par celle d'étre accueillant et attentignné, alors les nﬁ:m.
lités d’acceptation et d attention EnE_n_:E,;m envers les autres
€ envers lui-méme y gagneront en authenticité et Ew _.mm,‘:m&n.

Par ailleurs, moins il sera conscient mn, E.ﬁ.mz_n négative
de lui-méme, pius il aura tendance 4 __nxﬁq__o:mﬂ.. Je me Eﬁﬁ
pelle un jeune horame qui est veny me voir parce qu :. nﬁEm
horrifié de son comportement. Aprés avoir mmnmﬂcﬂ:.
davantage, il me dit: *“Je na sais pas _nn_n_._m :.H.m Pris mais H..“,E
frappé mon petit bébé si fort gue jeluiai cassé la .#.M..E_uwﬂ fer
J'al lancé le chat contre le mur.” Ce jeune pére n'avait aucun

Si je veux grandir en tant que personne et bénéficie,
d’expériences conflictueiles profitableg avec les autres, Je dojs -
étendre mon concept de moi que je r'approuve pas. Ii ¥ a ply. .-
sieurs techniques rmpliquées dang ce processus. DYahorgd ic
dois découvrir cette partic de moi-méme que je désavoye,
Deuxiémement, je dois entrer €N contact avec cetle partie go
moi-méme que j'ai dsavoude, L’étape préiiminaire da cette
démarche consiste 4 me MEtre en contact avee |a maniépe
dont je me cache mg propre vérité. Je pourrais placer la partje
de moi-méme qui représente mon mof nmnanEn_.mE;nm?@..n..

Cette partie de partie de moi-méme pourrait dire: “Ja suis
mystérieuse el intéressante. Tu devrais m’apprécier parce que;
ie e protége contre la tentation d’exposer ta tendresse.” Ey .
I'autre partie, assise sur |a chajse, pourrait dire: “Oui, maig:
n'en payons-nous pas le prix?” Je retourne ensuite au divan ef
dis: *“Oui, je me lrouve spuvent

seul quand je ne veux pas étre.
seul et je suis prisonnier deg mes cachotteries, " _

hensif par rapport 4 men moi cachottier, je peux entrer nﬁ
relation avec une autre PEISOnnE qui essaie d'envahir mon ter- .
ritoire intérieur st menage cette partie de moi-méme. Je:.

nomme tout ce processus celuj de Cextension du concept de

50i, de I'agrandissement de l'image que je me fais de moi-
méme. Plus ma connaissance

de moi-méme est large, plus je
me sens confortable avee moi-méme, .
L'un de mes clienty devient trés anxicux lorsqu'il tombe .
SUr cette partie de lui-méme qui fui dit: “Tg vie n’en vaut pas la
peine. Tu es une mauvaise PETSOTING; 12 vie est mauvaise; risn
n'est bon en toi” 11 pe PPUL pas prendre la responsabilité de
cette attitude mesquine et sadique comme faisant partie de son
Propre caractére. Ii I'z toujours ressentie comme un assail-
lani soudain, comme si alle venait des espaces sidéraux, Pen-
dant qu'il travaille avec moi, il se rend compte que cette mau-
vaise partie de lui-méme g Pris naissance trés 6t dans sa vie.
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gontacl AVeC 50n propre sadisme. [1 le désavouait totalement.
- Cette impuision bondissait du plus profond de lui-méme
gomme uf objet étranger qu'il ne contrélait pas.

Il se pourrait bien qu'une personne attentive ot gentille ne
" s0it Pas eN COnLact avec son ressentiment et 52 colére ou
S angore avee le chagrin qu'elle ressent & cause d'une peine qui
ui a ét& nfligle. I st trés difficile pour une telie personne
- d'accepter sa rage. Quelquefois, la seule fagon qu'clic ait de
 Faire face 4 sa rage est d'dtre un Btre humain meilleur que les
autres ne Font jamais été pour elie. Elle ne peut faire face aux
peonséquences d'avoir été victime, I tui semble inconcevable
Lrd'etre associée 3 celui qui perségute.
Permettez-mol de vous donmer un autre exemple. I est
impossibie d'offrir un acquiescement complet si 'onn’a pas le
choix de dire “Non" 4 une demande qui nous est faite. Une
femme se plaint parce qu'eile a accepté de donner du temps
pour faire de la sollicitation pour une bonne oeuvre alors
’elle ne dispose pas du temps que cela lur demande ou qu’elle
nt qu'elie a déjd rendu ce service 4 maintes Teprises et que
st au tour de quelqu'un d'autre de le faire. Elle ps peut dire
“Non™ parce qu'elle sait qu'il faut que quelqu’un le fasse ou
parce qu'elie croit qu'elle ne sera pas jugée bonne si elle refuse,
dors, clle dit “Oui™ et nourrit du ressentiment ou joue 3 la
mariyre. Ce n'est pas parce qu'elle voulait réellement Je Faire
‘elle 2 accepté cette tiche, La femme aurait mieux fajt de
& “Ecoutez, je sais que ceite canse er vaut 1a peine et je
-omprends le probléme auquel vous avez 3 faire face dans le
*Crutement de volentaires, mais Jat déja elfectud ce travail
RUEBINS souvent qu'a mon tour et Je suis fatiguée et occupée; je ne
....mw ferai pas cette fois.” 5 elle pouvait apprendre 4 #tre
tetUthentique et & dire “Non”, elle éprouverait beaucoup plus
2o plaisir 4 dire “Oul” lorsqu'elle accepterait une autre
z .n.umqw@, Le “Non™ donne de Fextension 4 la portée du " Oui',

/ Fetle lyat oo
(e

Le résultot curioux de ov processuy f wXiEnsion est que les polarités caraclé-
Fistigues deviendrom piur évidenies rf crirtafiivies,
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S ?ww&imgiman des autres. Lorsque je ne suis pas conscient que je
s ‘.wammv ,E.aaEcn. 'ai tendance & étre attiré par un tel comportement
" iigiETer un autre. Celui qui fait parade reconnait towjours ses
samblables. Si Je veux vivre un conflit constructif, un conflit
piiPsaaateur, il vaudrait mieox que je me mette d’abord en contact
WAoo cette partie de moi-méme. En effet, si je suis en contact
ec cet aspect de ma vie intérieure, je purific ma coitre éven-
elle du venin qui la contamine.
Si quelgu’un que je n'aime pas fait preuve dun comporte-
ent qui me répugne tellement que je le désavoue, if m'est
impossible d’8tre objectil face 4 ce comportement. Je ae pewx
Sn avoir une jdée claire, Je me sens simplement écoenré. Par
#xermple, certains de mes étudiants me rapportent qu'une de
s colligues ne s'est pas préseatée 4 son cours. Je devrais
> la derniére personne au monde 4 entendre une telle eriti-
Parfai . E : parce que je ne puis tolérer d'étre moi-méme en retard. Je
Enﬂnm_ﬂ.mmnm:uﬂmmﬂ%%w:c%%m%%mﬁ%unh”w M& autres qui. sg sens coupable si je suis seulement un peu en retard. Lors-
s0mS que J'aie une pirtie de Ecramhn § ous-méme. Su oy RaiAuc ma collégue arrive, je luj _“:m du haut de ma droiture que
ment les persannes dans mes byos e _wﬁ aime Ju:.ﬂ. do i mame pas ce gu'elie a fait, que m.aﬂ un comportement
des chansons, mais 'ai appris unvcwm o Cer et eur . En_.a.mi et que cest faire preuve d'incompélence. Par voic
“mir’ ne fait pas cola que co et m emps mn%u horhum: e conscquence, tout e monde dans la pidee est en colére
regarde mal ou que .m_mn__ﬁ des ennuis ,Mm . Mﬂawﬂ_,mumﬁn. que; ¢ hbantre moi. Si jétais pius tokérant face 4 mes propies man-
quelque chose de merveillony & fafes " jele _Eﬂ.. ALIOTE, VOIGL ki quements 4 la ponctualité, je serais peut-étre plus raisonnable
semtirats mal 4 [‘aise. Clest ators qas 81 Je le faisais, je. hs mes ._.zmﬂsnnﬁ Sur MEes .Smmm:nm et e ﬁﬂ:&.&m le temps
tient son fils de douze ans dang 8es Mﬁm % .HEW une méte e recucillir plus d'information avant de les juger.
dis en moi-méme: “Regarde-1a, elle est en nﬁ%wmﬂﬂ thn 4 : ._.w. crois gue le fait de reconnaltre ses propres polarités
moliusque de ce garcon. Elle est faible, Elie ne sait p ﬁ”aEﬁ in et _E.mn__._,c“.h rombe en amour. Zom:m tombons
com i - . :SOUVENt en amour avec les personnes qui représentent nos
ﬁmn”z M,_ MMM.MHMM nﬁ“ .M_M e topee fls. Eile nnﬁm_n 5 mat Dolarités cachées. Supposons H“En Je 50is n_cun wnﬂ._an qui e se
deésapprouverais en disa ﬁ.qmm__w_. foute Gelte sy Huﬁ_ﬂn. Je _w Tend pas compte de certaines parties d'elles-méme. Je n’ai pas
Pourquoi es-ty si Eo__nm:, Zonmﬂwxm”mwwnz e dire ce que tu i’ ‘onfiance en moi. Je ne me sens point inspirée. Je me vois
Sur la foi de ms E,.“__Ea noﬂnm%”“mum ar mamnEHHﬁ,_””? - 5 EEJ.E une personne ennuyante. J¢ suis certaine que je n'ai
niste, j'ai tendance & & L experi-exhivill - -ir e PAS Lesprit eréateur. Et voici que je rencontre un homme. Il
¢ particuligrement sensible & Pexhi-., %8 R4 e fait sortir; il est plein de vie et stimulant; il me raconte qu'il

Conflit interpersonnel

. Le conflit mterpersonnel découle souvent de eomAs
_EEE_.monun_,f,. Clest ce qui arrive lorsque quelqu'ug nMﬂEﬁ
la consctence quil a2 d'une partie de {ui-méme et Iz pr oﬁm
wnsue sur quelqu'un d’autre, Ii est plus facile de E_mw _Eﬂa
chez nnn_,_u:__._n d’autre que chez soi. Le démon est une EM Enm g
lense Ec_nﬂman dumal qu’il ¥ 2 en nous tandis que Disy :&?M
mm_.:n e bien. 11 est plus facile de lutter contre a:nyﬂmﬁw ;
dautre que de lutter contre soi-méme, de résister ay nm .
gue de E_ﬁn face 4 ses propres mauvaises intentions. La Jugi
conire soi-méme provoque la solitude et Vanxiéte, 1] egt
facile de s'attaquer 4 une partie de soi-méme en man:.mﬁ_ﬂw.
autre personne de ¢e que I'on se reproche 4 soi, partieyii
ment sl ce blime n'est pas ouvert et ay grand .._.n_E..
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va tourner ¢e monde i 'envers, qu’il va le bouleverser, J|1 sem.
ble créateur et me montre certaines choses qu'il a fajtes. Jo -
tombe en amour avee lui. I est un délice pour moi. [t me gy,
mule. Ah! que je me sens bjen aupres de luj. On dirait qQu'upe -
partie de moi-méme que J'avais perdue m'est revenue soudai.
nement: “La voild,” Et souvent, le langage méme de Pamoy;
fait foi de cette réalité, C'est un morceay de moi-méme

suis pas compiéte sans lul. Il fait de moj yne personne com.
pléte. .

Eeni

CORIPOLS

egaivte

dany fes quages

. ahstrait
C'est un sentiment merveiileux, mais ce genre de sitigs

tion comporte toujours un probléme. Il se pourrait bien g
cet homme posséde d aytres caractéristiques gu'elle ne peut
pas voir. Ou bien encore, si elie ie voit seulement COmme cefus
partie d'elie-méme qui lui manque, if se peut que plus tard efig
éprouve du ressentiment pour cette partie de sa vie gvis o
laquelie elic nc peut entrer en contact direct. Par exemple, elfe:303
pourrail ressentir quelque chose qui S'exprimerait ainsi: “Si i
SOrs cetle partie créatrice de moi dans le grand monde &b
t'amuses pendant que moi, la fernme de maison terne, je siigs
assise dans la maison sans faire usage de mes propres talents; m.,
alors j'ai du ressentiment pour tol. Je suis jalouse de ol Jeineh
Sens que cetle partic de moi-méme devrajt &tre tei,
avee moi.” Mais comment cela serait-il possibie quan
d’une autre personne distinete d’elle-méme?

Epoux et épouses souvent se partagent certaines pol
'un compensant pour ies vides oy les polarités cachées de
tre. Clest pourquoi on a besoin de dewx personnes pour f .
une personne compléte. Ceci constitue une relation conflueftzm
te, un £tat dans lequel les gens vivent sous une méme Rn.mmwmh :
psychologique. Cela est vrai aussi bieq par rapport 4 1a dyn
mique relationnelle qu'en ce qui concerne les comportemen
concrets. 1 surgit souvent un conflit lorsque I'un des parteasr: 74
'es atraque la polarité cachée de 'autre, cette polarité trol-i:4s
biante ou inconnue.

. détendy
ierre-gdeterre

charitabls
dur

impulsif
Hergiin

Enaure

THLE 0t Epouser souvent je Partagent certained polaritdy, M'un compensant
Br fes viddas ou ley polarités carhies de Payire,
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apprécie et dont elle prend plaisir qui se trouvent en son époux
‘et viCe-VeTS2. SUppOsons que son man s'est amourache de sa

douceur, de 53 gendrosité et dy support qu'elle hui apporte. 11
55 devra apprendre 3 dtre en contact avee 5a propre dougeur, sa
_HEUH habileté 4 donner et son aptitude & se supporter lui-
méme. il devrait aussi découvrir sa propre capacité de suppor-
ter les autres,

Ce qu'on aurait alors, ce ne serait pas deux cercles de
- polarités qui se¢ recouvrent et dont {"un prend soin de "autre,
mais deux humains complets capabies de s'aimer I'un 'autre

Les polarités que I'on projette peuvent étre soit SOMbreg,
inconnues et troublantes {syntones} ou bien encore sombreg,
inconnues et soutenantes (schizoides). Si son époux se com. -
porte de fagon impulsive, i'épouse le définira comme qual
qu'un plein de vie. Il se peut qu'elle apprécic en lui cette qualitt
particllement parce qu'elle a une certaine idée du désir qu'efls
a de la posséder elle-méme, Voild un exemple d'une projeg.
Lion d'une polarité sombre et soutenante. Toutefois, il serajt
aussi passible qu'elle soit effrayée par sa propre impulsivité
par conséquent bouleversée par celle de son partenaire. Aingi; g . . ¢ :
tersqu'il se comporte de fagon impulsive, elle devient anxignga 2 partir de la connaissance parfaite qu'ils ont m.n:x-ﬂnﬁnm.
et s¢ fiche contre lui, I"accusant d"dtre dur ot inconstant. Elje Le mari pourrait alors dire 4 sa femme: “La douceur que je
ne peut lui faire face de fagon efficace que i elle peut jaugersa’ feSSens en moi me permet d'apprécier ta gentillesse et ta déli-
propre inconstance réprimée, : R : .“ﬁmﬁ. Je E_m:mn amﬂcnazw ces qualités qui se HEEﬁum en

Ma théorie concernant le meilleur m oyeh pour qu'hiy gmoi". Ce que j'entends Ezmﬂ m@nm E__nEnE de nczw.yam clest
mariage fonctionne bien, c'est que I'épouse en vienne & Biogicr.: gioc enonce prononce avee dédain: Parle-lui de ca, cest lui le
connailre sa propre créativité, sa propre vivacité et i décoiilisy grivateur. Apeds dix ans de mariage, 1a caractéristique si

¥rir en elle-méme toutes les choses qu'elle admire, adofsiis grattrayante n'est pius la chose merveilleuse qu'on avait vue au
. s Jébut, C'est devenu une qualité qui lui déplait chez son parte-
re.

En parlant de leur nouvelle maison, un mari m'a dit:
Parle-1ui 4 elle de redéeorer 1z maison, c'est elle la décora-
tee. Je ne connais rien aux couleurs ni aux tissus,” Mainte-
80, gu'est-ce qui arrive si Je mar décide de s'intéresser 3 la
=coration? Ce contact spécial entre deux personnes différen-
PICES Deut £lre excitant, mais la femme n'en viendra-t-elle pas
dEprouver dy ressentiment de voir son mari envahir son terri-
e e’ Tant qu'il v aura différenciation, il y aura conflit mais ce
piaonflit est gain. Par exemple, le mari pourra dire: **Je crois que
TROUS devrions faire recouvri ce fautewil en rouge clair.” Sa
emime pourrait iui répondre; “*Mais tu es fou, comment peux-
2 penser 3 une telle couleur lorsqu'il n'y a rien de rouge clair
mnwam Celte pidce. Je crois qu'il devrail fire orangé.” Il pour.

areE ; " . 5 atague la polartt B . L . N I
H Sureft sawvent un conflie forsque Fun dov portenaires atiag - umw..m_.ﬂ i répondre: “-Bien, je n'avais pas pensé 4 cela, Clest 2
i

cochde de aurra,
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ment parce que c¢ dernier a du succés dans sa carritre scien-
', tifigue. J'uimerais bien qu'il m’apprenne quelque chese de
nouveai. Ma vie pourrajt certainement étre enrichie par ses
connaissances tout comme lui-méme pourrait profiter de mes
reussites 'l le désirait,"

Ce que nous venons de décrire illustre la différence qui

gxiste entre une relation de personnes mires et une relation
! compétitive dans laquells on naboutit A rien tant que les per-
~ gonnes impliquées n'assument pas lz responsabiiité de lears
_propres experiences intérienres. If ¥ & de bonnes chances que
7. -Bob, qui dit que sa femme devrait rester 4 la maison, pos.
séde en lui des parties qu'il ne connait pas du tout. Cette par-
tie qui lui est inconnue n'est pas nécessairement la craints
d'étre émasculé; elle pourrait n'étre que du simple égoisme.
Ca pourrait &tre son €goisme qui lui fait dire; “Je ne veux pas
la partager avec le reste du monde.”
. Un conflit sembiable pourrait survenir entre Bob &t sa
: fille de dix-huit ans. On ['a déi3 entendu [ui dire: “Tu es ma
% fille et je veux que tu m’appelles 4 dix heures pour me dire
- ol tu es” ou encore “Ce T-shirt est trop court pour toi; il
5 devrait étre plus long.” Ce qu'il dit & sa fille, ce n'est pas: “Je
L veln enseigner & 8tre une femme et une femme responsa-
- bie” mais plutét: “Tu m’appartiens. Tu es 4 moi tu es ma
Propriéte.” Bob n'est pas conscient de son égofsme et de sa
droiture trop suffisante,

. La femme d'un client-thérapeute sentait que, si elle deves
s nait paychologue, son mari trouverait une fagon de la rabaiszer
5. ¢t de critiquer son travail. En travaillant sur ce probléme aver
moi, elie a réalisé qu'cll est en compétition avec son mari.
Non seulement etle veut devenir psychothérapeute mais eile
veut devenir meilleure que son mari, mame si ce dernier pos-
stde quinze ans d'expérience. Pendant plusieurs anpées, elle
S'est privée de faire des Studes dans ce domaine croyant que
Son mari ne reconnaitrait pas ses efforts ¢t son talent.

constdérer, mais il y 2 un peu de rouge clair dans ce COLSsin "
Tout 4 coup se preduit un déelic productif dans cete interan,
tion entreprise entre deux personnes fortes et pleines d'idée; -

Par exemple, considérez le cas de Joan <t Bob, Joan 4
repris son travail aprés 8tre restée plusieurs anndes 4 13 ma;.
son ol elle prit soin de sa famille. Un autre homme pourraj;
trouver sa femme beaucoup plus intéressante si elle ¢largissajy -
ses intéréts, mais Bob veut étre identifié comme [e gagne-paip’
dc la familie. [1 n’apprécie pas le fait que Joan partage mainte..
nant avec lui ce réle et qu'elle lui enléve une partie du seps’
qu'il a de sa propre importance dans la Famille. L'homme go3.
S¢ sent en seécurité face A sa propre compétence, qui connat
ce qu'tl ¥ a en lui de bon comme personne, n'en voudra pasd’
sa femme parce qu'elle se sent compétente dans son monde 3
elle. Mais Bob se sent comme un petit gars qui ne réussit pas
assez bien. 1l posséde un sens pey développt de sa propm.
valeur. Joan sort dans e monde et se fait une vie intéressants, ;i
tandis que sa vie 4 lui est carrément ennuyante. Bob ne peig
s¢ permettre de se réjouir du plaisir qu'elie ressent paree que
c'est elle qui posstde les bonnes choses et il se sent menacd:
On n'en est plus au temps ol Bob pouvait dire: “Tu n'es
bonne qu'i rester & la maison. Je peux sortir et en feire plug
que 1oi.” Maintenant, s je dis & Bob: “Tu es vraiment un garsi
compétitif: tu t sens comme si tu devais &tre meilleur qu'elle’
sa réponse aura le ton suivant: “Je ne suis pas compétitif. B
tu fou? De quoi me parles-tu?“Alers il pourrait rationnaliser .
justifier a nécessité pour Joan de rester 4 1a maison.

Le sentiment d'infériorité est ¢ consin germain de Pespr
de compétition. Tant que Jje me sentirai inférieur, j"aurai besoin:4:;
de proclamer ma compétence devant tout le monde. Si je sens: %
que ma croissance est adéquate, je n'aurai pas a faire de com-
paraisons et je pourrai dire: **Bien, je ne suis pas spécialiste en.
physique nucléaire et je ne le serai jamais. Alors je vais laisset
cette spécialité d John. Je ne me sentirai pas menacé simpie~:
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En fin de compte, elle retourna aux études t, Comme stg.
glaire, aidu son mari dans une thérapie de couple, Aprés ey, -

ron cing ou six rencontres, elle jui dit: *Tu sais que je viens de

découvrir que ¢’est intéressant de travailler avec tol. Tune me |
menaces pas, tu ne me critiques pas et tn me laisses étre noi-

méme. Je peux parler; tu ne t'empresses pas d’intervenir. Ty
me Izisses occuper mon propre espace dans le processus.™ En

disant ces paroles, I"épouse projetait sa propre &thique sur son”

mari. Elle était trés dure avec elle-méme, zlors elle CToYait
qué son mari serait dur lui aussi. Elle avait grandi an milies de

personnes qui €taient trés dures les unes pour les autres, Elle .
avail intériorise cette expérience et ia gardait figée & Iinté. -

rieur d'ellesméme comme un Tepas qu'on ne peut digérer.

Travailler sur les conflits

Je nomme la méthode que j'emploie pour travailler sur o

conflits entre ies personnes: “Utiliser I’accusation comme:
tremplin.” La premitre étape consiste & enseigner 4 chacun
& étre conscient du cBté caché de lui-méme. La thérapie de soi
constitue toujours une bonne préparation aux conflits créas
teurs. En deuxiéme lieu, on demande a chaque personne de-
considérer trois choses. Premiérement: “Quelle est Iattitude’
convenable pour entendre m’exprimer ton inquiétude 4 mon
swjet?  Deuxiémement: “Quelle réaction dois-je aveir &
cette inquiétude pour ne pas te rendre défensif ou soulever ta:
colére et ainsi augmenter en moi mon attituds défensive?”
Troisiémememt: *“Comment traiter cette inquiétude de-
fagon 4 ce que tu ne te sentes pas fou de m*accuser on de voir

cette partie de moi?” Autrement dit; “Comment recongaitre -

que ton inquittude est valable méme si elle me pique un pen?”’ -

Par exemple, un employeur se présente an burean de s2
secrétaire qui est trés cccupée et entreprend une longue con-
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versation, Elle luj dit: “Vous parlez tellement, peut<ire que
yous avez du temps libre pour converser avee moi mais moi

.ﬂnﬁmmn de dactylographier cette lettre, Vous voulez que j& vous

parie et vous vous attendez quand méme & ce que je fasse tout
ce travail.” Sa réaction instinctive pourrait bien étre:
“Comment peux-iu me parler de cette fagon? Tu es une chi-

¥ ie. Tu n'es pas aimable et tu n’as aucune considération pour
;. moi.” Une autre fagon pour la secrétaire de réagir serait de

- dire une pirase 2 son patron qui tiendrait compte de sa pro-
¥ ‘pre expérience 4 lui tout autant que de la sienne. Ainsi:
- “Lorsqu'une idée m'excite, f'mterromps mon mari au beau
- milieu du travail qu'il fait sur son rapport annuel ef je i

raconte ¢¢ qui m'arrive. Ainsi, je sais que vous &tes excité par

" quelque chose, mais je dois finir ce travail que vous me deman-
dez de faire.”

En thérapie, jaborde la question en disant: “En tant

© quexpert & interrompre les autres, je sens gue tu m'inter-

N

romps” ou encore; “En tant qu'expert en interruptions, j& sajs
¢e que c'est d'interrompre les autres,” Dés que tu es tapable

-de faire état de ta fagon de vivre le probléme, je ne sens plus

gue tu me dis que je suis une affreuse personne.
Pour leur enseigner plus efficacement, une mére qui

* parle a ses enfants devrait étre capable de s'approprier I'expé-

" rience qu'ils vivent, Plutdt que de leur dire: “Bien, puizque

| vous &tes jeunes, vous avez beaucoup de choses A apprendre.

A votre place, je n*aurais pas fait cela.”, elle pourrait dire: “Je

- me rappelle quand j'avais votre dge, j’ai fait 1a méme chose

. que vous ¢tes en train de faire et...”” Essenticliement, si vous

voulez étre dcoutd, il est nécessaire que vous fassiez sentir a
votre interlocuteur gue vous pouvez trouver en vous-méme une
expérience semblabie d celle qu'il vit, en la lui communiquant
Comme pomnt de départ de ce que vous vouiez hui dire.
Quelguefois, il y a tellement de colére accumulée entre
les personmes (ce que 'analyse transactionnclle appelle les
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[épouse dreite et pure est tellement grande nc.nﬂn M_‘ﬁmcnmwwﬂn
fagon de se parler, elles ne sont pas capables de le faire. Tells. - LSpEce de support mo__E._c:n v nmamcﬂmﬂn%h. .M“_mh u.m% H__mﬂn
ment d'injustices se sont accumulées les unes Par-dessus Jog ° S sible chez le conjoint.} Je demande mn_ e dans des cous.
autres au cours d'une fongue période de temps que sotdaine. | “ g 3 son tpouse ou de donner des coups de poings

ment [a personne se sent remplie de colére ot s'enflit. La dig. " §ins.

patition soudaine d'un époux ou de quelqu'autre membpry :
d'une familie constitue un exemple de ce phénoméne, g fan. - : "
taisic que se fait la personne qui s'en va pourrait bien &trer g je 2 pour poUvoir communiquer ensemble 4 un niveau .“_.m na,amﬂoj.
devais exprimer ma colére, je deviendrais folie ou le foyer se . tation plus avancé, 4 un nivean tel que Jack pourrait s'expri-
désintégrerait. Je tuerais mes enfants et je détruirais tout. - ¥kE mer ainsi: “En tant que personne Jui réve depuis longtemps

J'ai un client qui est devenu tellement enragé contre sop, -
amie qu'il a laneé les meubles par la fendire, C'était ur couplg
brillant et sympathique et je soupgonne que les gens sympath.
ques ¢t tranquilles sent ceux qui collectionnent Je pius de tim-
bres. Les thérapeutes de Fanalyse transactionnelle disent que.
lorsque votre album est rempli de timbres, vous pouvez les
échanger pour une séparation, un divorce, une tentative de sui-
cide (qui est une autre facon de vouloir Punir une autre pér-’
sonne) ov en devenant catatonique et en ne disant pas un mot”
a personne. L'avtre jour, une de mes clientes est venwe me”
VOIr en disant: “Je me suis enfuie de ia maison.” Il s’agissait
d’une femme adulte, mére de deux enfants. Elle avait quitté la
maison depuis une semaine, C'était sa fagon 4 elle de chan-’
ger sa coilection de timbres de ressentiments. Nous éprouvons
LOus, 4 un morment oy "autre, ces sentiments, une envie de
découvrir le “Shrangri La™ quelque part pour y trouver le sou-
lagement aux difficultés qui 5 3ont accumulées. .

Lorsqu'une personne a em magasine en elle une impor- -
tante réserve de colére, J'aime bien lui denner 'occasion de
lexprimer en séourité dans lg salle de consultation. Mary et . it refust d'avol

. , . . . avoir
Jack éprouvent de la difficults a se parler, Jack est furieux Pondait aux événements suivants: la En.mn HWH.MMM mn_ﬁ o
contre elle parce qu'elle a eu une aventure. Clest un bon gars; oG des relations sexuelles avec Hnﬁ w.aﬂ nmwﬂmamn maman décida de
O me peut rien ivi reprocher. (Je pourrais souligner que o % Jaur que Wn__,ua el papa claien H.M.E,_.m frustré, Quand
peul soupcoaner que la colére de homme vertueux ou de - - $%,  laisser |a petite Aille précoce seule avec son .

w

“timbres collectionnés™) que, méme si vous leur eNSEignez up,

*pe pOUrTais jamais me permettre m,mﬁ_..n i effronté” _._n ne
,.__.._.aﬁnmm pas que la rage, dans de telies E_.ncn.mﬁuuﬂ_ m.c: tou-
] jours causce par une situation telle que nm..n_ﬁn.nmum 1 mna:ﬁ
qui précéde, mais il y a une bonne possibilité qu'ill en soit
“ginsi. Les conjoints négligés organisent souvent une aventure
“pour leur épouse parce qu'ils veulent en avoir une ncm-EmEnm
‘et t'onl pas Je courage d'essayer, Quand le conjoint s axmmﬁn.
ils peuvent alers se réfugier sous le manteau de _qm,_. droiture
: pour juger de la conduite horrible et ﬁnnﬁaﬂnmmn del autre plu-
ot que d'examiner attentivement ce qui les a conduits 4 une
. telle situation, |
1y a plusieurs années, j"ai eu 'occasion a”mﬁn@mm efl pré-
gence d'un exemple flagrant d'un *Yeu E.m:._mjmca 3:&93
dimpulsions refoulées. Une jeune fille de treize ans avait cu
ure relation sexuelle avec son pére. La Cour mi'avait référé
la famille. La fllette, Robin, fut amenée 4 mon brreau par sa
mére. Dans la salle d'attente, je surpris Ja mére et la fille @Hm-
cutant comme deux maitresses en cOnCuUrrence. F_E?Hamﬁau
que je recueillis de chacun des membres de la famille corres-
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la mére revint 4 la maison, Robin et son pere taignt dang
la chambre 4 coucher. Pendant que Robin criait au secours
maman, qui £tait dans Ja pidce voisine, fit la sourde oreille,
Pour faire le comble d'une situation complexe, le pére avajt
ur quotient intellectuel #n-dessous de la normale, Voici une
situation ot la mére, qui avait des problémes sexuels, s°ar.
rangea pour que sa fille assume sa cesponsabilité sexuelis
cnvers son mari. Robin eut 4 porter la culpabilité de la situg.
tion et ia Cour punit le pére pour avoir été horrible. Cepen.
dant, ce conflit avait été le fryujt des efforts d'une coopération
tacite. Si les parents s'étajent approprié leurs problémes

sexuels tout antant que leurs sentiments d'inaptitude, linceste .
aurait pu étre &vité, Tant qu'on est assez ouvert pour 5'2ppro- .
Prier ses propres problémes, on court beaucoup moins de

chances davoir des difficultés importantes avec quelqu'up
d'autire, .

Aprés avoir ventilé la colere qui s'est accumulée en i
le couple peut se mettre 3 explorer de fagen plus ou roins:
ordonnée une situation fragile avec I'aide d'un thérapeute. Les -

lignes suivantes décrivent bribvement ¢¢ processus et vous. .

fournissent ensuite une démonstration de sa démarche, Le

couple décrit est formé de mon épouse Florence et de moi-
méme.

1. Chaque personne rédige une liste de plusieurs qualités
qui la troublent chez 'autre. Exemple: “Tu es mesquin ™
ou “Tu es insensible.”

2, L'une d'entre elles confronte Iautre en utilisant wm -
point de la liste, Exempie: *J'ai vraiment éié ERnUYE par
ton insensihilité. > -
3. La personne accusée communique les réponses éveil-
I¢es dans son corps par la confrontation, Exemple: “Mes

michoires et mes poings sont serrés et mes muscles sont .
tendus,”

4. En utilisant Paccusation comme un tremplia, la per-
sonne accusce s'cfforce de s'en faire une certaine appro-
priation. Exemple: “Je suis insensible quand ta mére
nous visite.” Elle tentc de donner le plus d'exemples pos-

sibles du comportement, dans ce cas-ci "insensibilité
envers I'autre personne.

5. L'accusateur exprime ce qu'il a entendy. Exemple:
“Je t'ai entendu dire...” Cette étape est cruciale parce

que les couples écoutent rarement lorsqu’ils argumen-
tent.

6. L'accusé rend compte des fagons dont il manifeste la
polarit€ opposée i "accusation. Exemple; ses facons
d'étre sensible.

7. L'accusateyr fait &tat de ce qu'il a entendu Fautre per-
sonne lui dire sur les exceptions & la régle et pout rap-
peler 4 I'accusé quelques points qui ont été oubiiés,

8. L'accusateur s'approprie la projection. Exemple;
“Comme expert en insensibilits, Je te suis insensible
quand tu bois trop et que je dois passer trop de temps
avec les enfants.”

9. L’accusé fait état de ce qu'il a entendy,

10. Chacun d'entre eux partage avec Pautre les senti-

ments qu’il a éprouvés pendant le processus gui vignt de
se dérouler,

‘Les difficultés éprouvées par Florence
" PAT rapport au ton vaniteux de Joseph

F: Une des choses que j'ai de la difficulté a supporter,
Cest le ton pompeux avec lequel tu t'exprimes, particulizre-
Ment quand tu parles des choses que tu as déja faites ou que
1 racontes tes expériences vécues.

J: En entendant ce que tu viens de dire, J'avais des sensa-
tions dans ma poitrine. Je me sentais oppresse. Je ne respirais
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J- Maintenant, je vais te raconter des situations dans les-
pefles je ne parle ni de moi, ni de mes eapériences de fagon
ompeuses. Yayons voir. Dans le moment présent, je sens que
e 0e suis pas trés pompeux. Actuellement, 4 ce moment-ci,

nand je te parle, je sens que je me vends mal, La plupart du
de ce que tu as accompii, : mps, m:m.nm._o rencontre des gens en thérapie, je ne suis pas
42 Que je peux avoir vcues, est-ce bien ga? o RS pampeux. A quelgues oceasions, il peut arriver qu'il y ait quel-

F: Clest bien ga. - zgues temps forts pendant lesquels jutilise certaines expres-

i . , ¥ons qui peuvent paraitre mais la plepart du tem
o O.K,, je t'ai bien entendu. Ce que Je veux faire mainte. . 5 i-31005 qui pe pa pompeuses, plup ps
fant, c’est de voir si je peux trouver des exemples gui viendropt

Wn sufs passablement tranquille et posé, Je ne suis pas pompeux
- PEl ; g : ; orsque Je parle aux autres de mon amour pour toi et les
appuyer c¢ que tu m’as .&.ﬁ. e crois que j al E..uwrmm le suces fants. Ca ¢’sst important. Je n’exagére pas lorsque je
de mon pere comme dentiste, Je crois que J'ai exagéré et - mﬁw_, B mconte aux autres comment Je travaille fort et que je leur
nh._mz‘mﬂ,_. quelques-uns de mes succés comme la quantité dp:: £ oris les diverses fagons que jai de vivre ma vie, Clest une
Mes cortls, par exemple. Je charrie quand je raconte 4 mes 3 pouvelle idée pour moi, une nouvelle fagon de me voir, done ce
amis quelque chose qui s¢ passe dans ma famiile, par exemple,

une discussion ou quelque chose qui arrive aux enfants. Jexa:

gire mon salaire devant les enfants. Je crojs que dans-j¢ S

Fg'est pas comme si avais des réponses toutes faites. Oh! je
exagere pas mes succds ou les sentiments ou les besaing
passé, non pas récemment, j'ai exagéré en racontant mes expée
riences et mes prouesses sexuelies. o

pus. Je retenais mon souffle en t'écoutant. Je t'ai cntengy e
dire que tu n'aimais pas mon ton vaniteux. Tu n’aimes pas g
lorsque j'exagére ou que j'en mets beaucoup en parlant deg:
choses que je fais ou que j'al déjd faites. Est-ce bien ¢a?

£ Des expériences que tu as vécues, pas nécessairemery

que j'éprouve lorsque je parle 2 nos amis. Je ne peux qu'itre
, Btre naturei et étre moi-méme, Toutefois, ¢a ne veut pas
ire que je n'utilise pas mon influence ou que je n'ai pas cons-

£ Voyons si je t'ai bien entendu. Je t'ai entendu me dire :ence de mon pouvoir.

que tu aviais exagéré tes expériences vécues en Europe &t
amplifié les succts de ton pére comme dentiste, Je tal
entendu dire que dans le passé, mais non pas récemment, to
avais exagéré en racontant tes prouesses sexuelles. Je t'al
entendu dire que tu avais exagéré ton salaire auprés des:
enfants. Je t"ai entendu dire que tu avais exagéré le nombre de:
tes Ecrits, Je ne crois pas que cela est vrai, Ga, c'est une chose
que je n'ai pas ressentie.

b

£ Ce n’est pas le pouvoir ou I'influence qui me dérange.

o Clest sa qualité théatrale. Bien, je pense qu'd mesure
ke je miiris et que je prends conscience de moi-méme et plus
J&me sens solide 4 intérieur de moi-méme, moins j"ai besoin
¢ me fabriquer une carapace de pouvoir en &tant thédtral.
Donc, somme toute, je sens que durant les dix derniéres
Frannées j'ai réussi 4 devenir plus solide. J'ai anssi un meilleur
et CONtact avec ma tristesse. Moins je suis conscient de mes bra-
e Yades, plus je suis conscient de ma tristesse. Je veux savoir situ
m’as entendu.

e £: O.K. Je t'ai entendu dire que dans le moment tu n'es
% Pas pompeux, que tu es trés naturel et que t n'exagéres pas

.b._n:aﬁmu_nﬁmmananﬁo:mnm.? ﬁmlnnaﬁmn:mnmnam.
gérations, Je ne suis pas un menteur.

F: Non, je ne parle pas de mensonges. Tu n'as pas exagété
le nombre de tes derits ou leur quaiité. Je ne crois pas que cela
corresponde 4 ce que je voulais dire.
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i et les enfants. Je . A . , .
lorsque tu parles de ton amour pour moi et les enfants Jetg . “fagons & mol d'étre pompeuse, d'exagérer et de faire du

entendu dire que tu n'exagéres pas lorsque tu es aveg o2 amig
que tu utilises ton pouvoir et ton influsnce de facon apProprigy
plutdt que pompeuse. Tu dis que tu n'es pas vaniteux lorsqug
tu parles des choses que tu fais ou de ta manitre de vivea
Quas-tu dis de plus? _
J: F'ai dit que je me sens plus solide. Je sens que ty m'
vraiment entendu, C'est agréable de parler de ce problé
sensément. Maintenant, je veux te dire comment mon &g,
quence thédtrale ou mes exagérations m’ajdent et commaky;
elies me nuisent. Lorsque je suis a I'extérieur et que je Ennnw
un atelier, il y a une partie de moi-méme, mon attitude Pomiss
peuse, qui m'aide. Je sens que je peux fare n*importe gug
Dans ces moments, lorsque je ressens ma grandeur ou nron:
effet thédtral, je fais des chioses trés créatrices oy inhabitalfer
les. Je crée une atmosphére pleine de vie et d'excitation Pl
les gens qui sont dans mon atelier. Up autre avantage excity
de mon aptitude & &tre pompeux, c'est que j'ai tendance
vtiliser Je “jeu dramatique” dans mon travail. J'aj congu d
facons de travailler sur les réves en utilisant la dramatisatign’
Jaime utiliser la musique et les mouvements spontanés
improvisés tout autant que d’autres formes d’expression, L'
convénient de mon attitude pompeuse, ¢est que d’une f;
ou d'une autre, si je ne Putilise pas comme il faut ou.
d-propos, ¢a t'éloigne de mai et tu es importante pour mel, & et d'éviter de dire que c'&tait mon intervention qui
ne veux pas t'cloigner et je soupgonne que je fais la e it fait la différence. Ce que je disais plutét e’était: “Ce
chose avee mes amis. Parfois j’en mets trop et ¢a ferme Jes DL Rl 1o circonstances qui ont changé ™ ou “Clest un oncle
Sonnes ainsi que leur créaivité et leur capacité dinnovatia o & du ciel qui m'a inspirée ™ ou quelque chose du genre quia
parce que j"occupe tout I'espace avee mon exeitation, mon FE?MM odilié le déroulement de Ja thérapie plutét que de dire que
tude tréfirale et mon exagération. Ainsi, voici ce que ceife: X%t moi qui I'avaiy influencée. S'aurais done pu m'attribuer
attitude ne fait pas pour moi; elle ne me permet pas d"avorE gris de mérite dans cette situation. Une autre fagon pour moi
Plus de clarté et de plénitude dans mon contact avec ks AVLrES: A° 02 pas exagérer assez, c'est de ne P2s m'apprécier suffisam-
gens. Voila, i <04, par exemple considérer mes écrits comme convenables.
F. Duﬁ. ..mr ce E.ﬂaﬂ.:ﬁuﬂm..ﬂm—m besain de E.ﬂﬂ_ﬂﬂﬂﬁﬂmnﬂ e NE Dc..wwm. fu te sous-estimes _u_ﬂm_._unac.hu.

J: Ou bien tw pourrais t'approprier ton manque de solen-
aité ¢t t'approprier toute cette question de I'exagdration.
N Fr Une de mes fagons de jeuer 4 la grande dame, qui me
B vient 4 I'esprit, est ma fagon de parler de I'école, par exempie,
w__“_ de tout le tralala qui entoure ce que je fais dans le moment.
g5 fals beaucoup de cas de ma fatigue et du fait que je sais tel
nent occupée. Je m'en fais aussi qu sujet du travail considé-
ble qu’il ¥ a faire et de tous ces terribles travanx 4 rédiger
and, en verité, c'est moi qui ai ls contrgle lit-dessus et que
puis y remédier autrement qu'en me contentant de faire tout
e tapage et détre s dramatique & ce spjet. Par ailleurs,
‘exaglre toUjOurs ¢ sentiment que j'ai de pouvoir mieux
r I'argent que toi, par exemple. I1 n'y a rien qui me per-
ette de croire que je puisse &tre meilleure que toi en réalité.
Jo Crest vrai, tu ne sais pas si Je ferais pire que toi,
f:OK. ]
Jo Y-a-t-il des occasions on ty n‘exagéres pas suffi-
ment?
F: J'ai tendance 4 sous-estimer la plupart des choses que
fais. Par exemple, ai eu beaucoup de suceds avec certains
ts I'an dernier et j'ai trouve dix mani¢res de justifier mon

e
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F: D'une certaine fagon, je me sens obligée de ' excusy _mh.m_u. ta mo._nnn.:m. Je ne ﬂn souviens pas de ce que tu s dit en
au sujet de mes écrits. Méme aprés avoir ey beaucoup de Ien . rout premuer .:n..__ EL toi? - .
forcements extérieurs de gens qui les considérant, ep am.nm. . FAusujet de ma tendance & I'exagération?
comme bien écrits et informatifs et bien que je sache qutije B
m'ont beaucoup appris, je iends toujours 3 les SOUS-Cstinay 3
Chez moi, = manque de pathos se concrétjse aussi dang
manque d'audace chronique. Dans e choix de mes vétemey

et de la décoration, je n'ai pas confiance en mes audaces. J

J. Je vais te redire ce dont je me souviens. Je me souviens
que tu s fait &tat de i’exagération de ta capacité i gérer
Fargent mieux que moi. Tu as dit que tu &tais pompeuse quand
fy parlais de I'école, que tu t'en fais beaucoup ot que tu exage-
res o que tu as & faire 3 I"école. Par ailleurs, tu sous-estimes
tendance & n'étre pas suffisamment clogicuse lorsque je par] ‘of diminues les choses que tu accomplis 4 i’école et que tu
des choses que j'ai accomplies. Par exemple, 4 Iatel; ccomplis bien comme rédiger des travaux. Tu dévalorises le
réservé aux couples, je n'ai rien dit sur ce que j'avais déja fagF choix de tes vitements. En réalité, tu sous-estimes presque tout
Ou sur la sorte d’expérience que j’avais acquise. $rie que tu fais. Tu amoindris presque tout ce que tu fajs. L'au-

. ¥ i a I'atelier, tu n’ igné ta ¢ ence, ni ce
..q UE.mm; cet atelier, tun’as pas partage avec le groupe wﬂnhw”qmmﬂm an_n_n MEH Emwmﬁw.w.__wc“ww%av:. ompét '

EXperiences importantes que tu avais déja eues. ; " ' .

. F: Dans la phase des présentations, lorsquon nous a
Wémandé depuis combien de temps nous faisions ce travail et
ce que nous avions fait, je n'al pas parlé. Je veux dire que jai
fait mon travail durant l"atelier mais que je n’ai rien dit dans la
‘phase des présentations.

£ Ou encore le genre d'expériences que javais eues
faisant ce geare de travail. Pourtant j*avais déja cu une cAft
taine expérience qui me permettait de me considérer passablé
ment compétente pour le faire. Tu vois, méme dans cotte faigoiy >

de parler, je dis “passablement compétente™. Pourtant, - . ; ;
pense que j'étais compétente dans ce gue je faisais, I’ J Je suis curicux. Sens-ti que plus t es capable de te van-

nais. mais Petal ; At R ter et de faire valoir ce que tu fais, plus tu te sens confortabie
” %Enu%ww _.U_,M.Hw Mw%MnﬁwM“q_unwwwwmnmﬁm“ﬂ.anwwﬂuw Mwﬁ 2 w,.....on EM qmmE“&ma. Penses-tu que cela puisse avoir une cer-
de mon manque de salennité. Je ne suis pas pompeuse quand j& ne nluence:

considére la compétence que jaurai, Je nourris beaucoup dEis: | F Bien, je sens un changement dans I'équitibre plutét
doutes au sujet de ma compétence future plutdt que de w'un changement nécessaire de mes sentiments au sujet de ta
de fagon positive qu'il y 2 beaucoup de chances qu'avec I'expi  iendance 4 étre pompeux.

rience et les habiletés que je développerai je sofs compétente” J: Que veux-tu dire en parlant d*équilibre?

comme thérapeute, Mais je ne pense pas comme ca. Je crois
que jai besoin d'étre plus pompeuse 4 ce sujet. 1 est beau:
coup plus facile pour moi d'identifier mon manque de solen~
nité que d'identifier les manifestations exagérées de mon” %ﬁ
caractere pompeux ou de ma tendance 3 voir grand.

F: Bien, je sens que tu te tiens plus solidement sur tes
i Pieds et que tu n'as pas autant besoin de te vanter. Ce n'est
" Pas tant ta solennité que tes exagérations qui m’ennuient. Je ne
& vois plus comme ayant besoin de le faire autant. Et, &
HIesure que je me sens micux face & mei-méme, par rapport
S O.K. Je veux m’assurer que je t'ai entendue t'appre-  ce que je peux faire ¢t & cc que e fais, je crois que je peux
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J: J'apprécie ce que tu viens de me dire. En retour, j& suis
et 4 faire plus attention § mes propres exagérations. 8i je

,_m. orenvahissais pas la pidce, peut-&tre que tu pourrais t'expri-

s .ﬁﬂ. de fagon plus libre et plus ouverte.

| F:Tunes pas si envahissant.

J: Me voild encore parti. Jexagire encore.

Trés t&t dans leur relation, les ¢ouples ont bescin d’ap-
rendre comment traiter des situations bloquées. Sinous pou-
ions leur enseigner quelques habiletés fondamentales de
hicanes créatrices, nous pourrions peut-étre sauver das rala-
ions pleines de promesses qui commencent & se détériorer.
e modéle présenté plus haut constitue une fagon de traiter 1a
guestion des accusations ou des mécontentements réciproques,
es avantages sont évidents:

- —chaque personne apprend i présenter un ressen-

.mz”n plus osée dans mes expérimentations et dans ce QUE ey
prime,

/2 Tu peux méme exagérer quelquefois.

£ Quats, je peux méme exagérer,

J. Bien, ol en sommes-nous maintenant?

£ Je me sens trés bien. Je sens que j'aimerais faire o
méme exercice autour de plusieurs questions, comme s je amq
lisais que j'ai accompli ce travail sur trois choses qui m'sp
nuient en toi mais que tu n*as pas eu la chance de travailler i
questions qui t'ennuient chez mo.

J: Attends, "aurai bien ma chance. s

Fr Qu'est-ce qui t'ennuie chez moi? Qu'est-ce que Uty
sens a ce moment-ci?

",
J: Bien, je sens que nous avons désamorcé toute cette a.mﬂﬁ.
qui veut que si tu m'accuses ou me dis ce qui te déplatt en gy

: timent;
tu me dévasteras ou nous m%_”wsw dévastés tous “nm Mnﬁ hm it — chague personne apprend 3 écouter Pautre plutdt que
précie ce que :omm avons fait. : € me sens soulag g B de répéter un scénario de revanche;
bq Tu mm raison. rm travail que nous avons fait SUT: L8, -— chaque personne apprend i 5'approprier ses propres
questions ma etg trés utile parce que cette fois-ci, tout avtant: projections:

que les autres fois, je ne sens pas que j'en sors biessée et toi ng:
plus, Je sens que tu m'as vraiment entendue ot que j'ai’é
capable d'ére honnéte avec toi dans une situation trés d
cate et éventueliement explosive. J'aime bien cette fagon &
traiter des questions quj nous préoccupent, :
J: Je veux replacer les choses avant de continuyer. Tun'a
mes pas ma solennité, Tu ne "aimes pas en partie parce qu'elg; 5
te répugne et parce qu'elle vous &ioigne de moi, toi et
auires, ;
F: En méme temps, je ne I'aime pas parce que je ne Mg
permets pas de me vanter ou simplement de raconter mes ﬁzm«
pres succds. Je suppose que si je pouvais m'approprier un pett
de ta solennité, je me sentirais pius satisfaite de moi-méme o
j*éprouverais moins de ressentiments 3 ton égard. E

— ¢haque personne apprend i respecter les expériences
de I'autre ainsi que son processus d'auto-valorsation
sans perdre son estime de soi:

— de telles discussions o aceroissent pas I"animosité réci-

progque, Chaque partie ressent une certaine intégra-
tion de ses différences.

La faiblesse de ce modéle réside dans le fait gu'ordinai.
rement Je couple ne peut pas le suivre de facon indépendants
%ans intermédiaire d’un professeur. Chaque personne se
hat Comporte souvent comme s'i| s'agissait d'une question de vie
59U de mort et tend 4 retourner meonsidérément les coups ou
Peut-Eire & s’éerouler, 4 se sentir blessée et a se replier sur
elle-méme. L'intermadiaire peut aussi encourager |'expression
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des sentiments sans risquer 1'effusion d’un “Jeu .“__.mﬂmﬂmﬁ:. :
qui éclaterait entre les parties. L'enseignant ou Je Emwmmncﬁ
peut dire: “Q.K., c’est assez. Maintenant qUE VOUS VOus gtay
soulagés et que vous avez tourné en rond eq r’aboutissang 3 -
rien, Etes-vous préts 4 faire quelque chose d’autre? Ce que ja ;
YOUS propose exigera une certaine discipline mais e résultag e
vaut le prix,” .

Permettez-moi de vous donner un simple exemple d'ung .-
situation od un couple se sent bloqué. Joe) fait quelque chogs
et Martha se sent blessée. La seule facon dont elle 3 réussi &’
apprendre d soigner sa blessure, c'est de se replier sur elle.
meme. Martha se retire dans sa chambre. [] est Emmnﬁunﬁx
I'heurs du diner et le repas mijote sur le feu. Joel se saat 20U~
pable et sert le diner 4 sa femme dans sa chambre. I1 y'excuss, =
mais tout ce que Martha sait faire c’est de bouder. Durant ¢
temps, Joel se tient debout avec son “présent™, Frusté de te
pas sentir de réponse chez Martha, Joe! lance le diner contre 1¢,
mur et part, se sentant déprimé. Ils finissent par ne plus i
parler pendant plusieurs jours. . .

Quand les gens entrent en conflit les uns avec ies autred,
ils sembient renoncer i presque tous leurs talents et leur créa. :
tivité. Leur pensée s"obscurcit, 1ls frappent en bas de la ceit:
ture et perdent leur imagination. Ii est clair qu'ils ne savent
plus avoir de ['humour. Si Pun d’entre enx pouvait voir quels
que chose de dréle en plein conflit, toute la guérilia des COUPS:
d’épée serait mise en déroute, Les conflits ont une tendanced
tourner en rond; leur trame se répite continuellement. LE~
couple saute sur un carrousel et ne sait trop comment s’en 50T
tir, Trop souvent, on n'apporte aucune sclution au probléme;
o n'en arrive qu'a une tréve. L'idée de certaines de ces teche
niques est de dépasser [a tréve pour en arriver 2 une salutics -
creatrice et inédite. Un autre aspect du conflit qui n'est pas-
créateur est sa caractéristique de perdant-gagnant. Quand l'un

M

des partenaires perd el que autre gagne, les deux perdent,
tandis que duns un conflit créatenr tout le monde gamme.

On peut tirer des legons d*humour en examinant un con-
flit d&ja résolu et en discutant des manidres dont le conple
aurait pu s'en amuser sans devenir trop sérieux et bouleversé.
Par exemple, Florence pourrait commencer 4 me vanter
aupres des enfants en mentant effrontément 3 table. Si je me
sens bien, je peux me joindre A elle et renchérir sur ses histoi-
res. Il en résulte que nous avons tous ri de mes exagérations et
que j'en ai tiré des lecons pour moi. Dans le cas de Joel ot de
Martha, je me représente Joel debout avec son assiette de
nourriture et s¢ mettant d chanter soudainement son aria
préfécé de La Bohéme ou 4 réciter un poéme d'amour &
Martha. Elle &clate de rire. La glace est brisée et ils commen-
cent 4 parler du probléme. .

[l est toujours important, cependant, de ne pas masquer
ses sentiments et d'exprimer ouvertement sa colére ou sa tris-
tesse. La suppression constante de sz colére produit des
symptomes somatiques: problémes cardiaques, asthme,
maux d'estomac, colites, migraines. L’astuce est de maintenir
dans sa vie un équilibre entre la maitrise de soi, d'une part, et
expression de soi, de I"autre. On a besoin d'etre respectueux
de son propre rythme intéricur,

Les questions ci-dessus sont illustrées dans une partie de
session que Florence et moi avons eue avee gn jeune couple.
Nina qui vient de donner naissance 2 leur second enfant entre-
tient du ressentiment contre son mari, John, qui lui fait
constamment des avances sexuelies. [13 se sont entendus pour
Faire I'amour i¢ matin lorsque chacus d’eux se sent frais et
repose. Ce dernier suit Pentente 3 la lettre tandis qu'elle a
une vision plus large de ce qu'elle entend par le matin et consi-
dére que les démonstrations que John lui fajt de ses senti-
menis et de sa tendresse lui sontl pius significatives que ses
avances sexuclles:
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John: 11 me semble que je n'ai pas le droit d'étre en ¢q,
lére contre une femme et une mére si merveilleuse et ajm,,
ble, ce qui me rend de plus en plus irrité et m'ameéne 3 e .
recroqueviller sur moi-méme immédiatement. .

Joseph: Dans une chicane précédente, il y a un bap EXBIn
ple de la confusion qui existe autour de ce que I'on entend par
l'expression “matin™. Trés souvent Je crois que Ion fone- -
tionne & partir d'une information inadéquate sur ce gue gy,
Lre pense oy ressent, N

John: ’expression “matin™ a déja signifié que c'stay
“plus t6t",

Nina: [1y a déja eu certaines fois ot nous ctions tous leg
deux éveillés, reposés et ol nous avons eu du plaisir.

Soseph: Je crois quiune autre chose que Yous n’avez pag-
considérée, parce quhabituellement on ne réfléchit Pas i pes
choses, ast que ce n'est pas parce que vous dites que vous
préférez faire I'amour ie matin quei’on peut suppeser que EE.“
le ferez le lendemain matin ou méme tous jes matins. 1l n'est

pas évident que ce contrat stipule que vous serez consentant 3
faire I'amour chaque matin. .

Joseph: Contre toi-méme?
Nina: Qui, contre moi-méme. C'est ma fagon de me
picger dans le jou de me dire: “Je suis méchante.”

John: Aussitét que tu me disais: “Regarde comme tu
manques de considération pour moi et comme j'ai eu peu de
sommeil &t te vaild qui me pousses.”, ¢'sst 4 ce moment que
" je me mettals A m'en vouioir de manquer de nmsmaﬁ:au en
" te poussant quand U avais si peu dormi. C'était .”__msn le meil-
feur temps pour moi de quitter la maison au pius vite avant de
. me sentir réellement mal 4 i’aise avec moi-méme.

Joseph: COn peut considérer ce qui vient d’étre décrit com-
me &tant les périmétres généraux qui entourent une chicane.
Une autre chose dont on a parlé, ¢’est ta fagon de te ratirer
comme moyen de te guérir. C'est une attitudes ambivalents: zn
premier beu, tu te guéris toi-méme et tu prends soin de toi: &0
second fieu, tu [a punis parce qu'elle est si exécrable avec toi,

John: Quais, 7u t'en inquidtes, c'est son probléme. Tuw
peux t'asseoir et te [aisser mariner dedans,

Joseph: Mais si ¢'était aussi facile que de simplement la
punir, ¢a n'ir2it pas trop mal. Le probléme, ¢'est que tu finis
par te sentir minable toi aussi, Tu ne peux t'empécher de te
sentir mal a !'aise.

Florence: Ougis. Vous vous enlisez dans cette ambiva-
lence de fagons différentes. Tol tu te retires et finis par te sentir
mal et toi tu fals ce que tu ne veux pas faire et finis par te sentir
mal malgré cela.

Ning: Je me retire avant que la chicane qui eclaterait
entre nous I'améne A le faire lui-méme,

Florence: li me semble que vous ne vous chicanez pas; ce
nest pas une chicane.

Ning: Méme hier, tu m'es tombé dessus et je t'ai trouvé
ridicule et nous avons alors ajourné toute {a questian et, en-
Suite, je te suis tombé dessus 3 mon tour,

John: (A Nina.) Je ne croyais vraiment pas que tu offrais -
une résistance quelcongue. Je ne recevais aueun message qui me’

permetiait de conclure que tu voulals me repousser. 81 tu avais -
dit: “Va-t-en,,.”

Nina: Je ng résistais pas vraiment parce que je voulais en
finir au plus t6t.

Joseph: Ce que tu viens de dire constitue une iroisiéme
difficeité qui existe entre vous, II s'agit de ton attitude pas-
sive-agressive que tu exprimes en ces termes: “Je ferai ce qui
lui piait et je poerrai en finir, mais j"aurai du ressentiment
contre lui pour s"dtre impose.” Cest une attrape.

Nina: Quais, je savais que c'était ce que j'stais en train de
faire et ga me choguait.

306 o7

I
1
i
L
E
!
[}

id
!
e
1

———T
—a ki



sord.”
Joseph: Et alors tu en es revene.

tiomn.

achevde,

Fessentir combien je me sens mal.

ble, que d’avoir deux enfants soit Epouvantable,

deux enfants,
Nina: Ouais.
Joseph: Répite-moi de nouveau cette premitre partie.
Nina: (A John.) Si je me sens mal, je ne te le laisse pas

sens jamais que tu mapportes du support. (A Joseph et § Flo-
rence.) I'emmagasine toutes mes rancunes. Alors, quand il me
demande quelque chose, je trouve qu'il m'en demande trop st
¢a déborde. De toute fagon, tout ce que je fais est inutile 4 ses
yeux.
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John: Alors je me suis recroquevillé sur moi-méme gt tu
es finalement venue 4 moi en disant: “Tu tapitoies syy ton

Florence: Bt elle a dit que c*était correct mais voug N'aves
pas vraiment examiné ce qui vous conduit & une telle situg.

Join: Une heure avant le travail, J'ai été frappé par le fait
que I'on s’attarde 4 ce qui me rend mal, bien que je ne sois pas
Loujours conscient de ce qui en est avant que la situation soit

Fiorence: If ne semble pas que tu entres dans une situa.
tion en te sentant mal mais que ton malaise soit plutdt -
déclenché par quelque chose qui survient en cours de route,

John: Quais, ce n'est quaprés que je me sois compléte- :
ment recroquevillé pendant un moment que je commence 3 -

Nina: Il semble gqu'une bonne partie de mon probléme -
soit reliéc au fait que je chiale contre les choses qui m’agacent
parce que cela ne fait que renforcer sa conception de la fermme-”
qui veut que d'Etre unc femme de maison soit une chose terri-

Florence: De woute facon, il croit que ¢'est trop d’avoir’

savoir. 3i je suis vraiment fatiguée ou méme si je chiale, jene

Joseph: Dans votre situation, il ne peut y avoir gu’une
personne qui se seate mal, est-ce bien ca?

Nine: Ouais, comme si j'étais supposée &tre si heurcuse

- parce quapids tout c'est mod qui al voult &tre une emme de

maison, ¢'est mol qui ai voulu deux enfants, cest moi qui ai
voulu une grande maison. Alors comment est-il possible gue je
puisse m'en plaindre tout le temps? Je me sens done coupable
de le faire, Maintenant, probablement qu'une grande part de
cette situation n'est pas du tout due 4 Jokn. Ce serait plutdt
le résuitat de i'influence de ma mére.

Josepi: Pourquoi aurais-tu A porter le poids de tout cet
effort de vendre ta salade 3 John en plus des problémes réels
que vous avez 4 régler comme coupie?

Nina: Pessaie vraiment de convainere John que c'est
agréable d’avoir deux enfants, ce gui est vrai de ternps en
temps, mais ce n'est pas toujours un pique-nique,

Jaseph: Dong, si tu avais pu laisser tomber tout effort
pour convaincre John que la sitnation est si agréable, tu aurais
peut-Etre pu lui dire: “Quais, tu sais que parfois cette famille
est vraimen! dégueulasse. Je suis d’accord avec toi.”

Florence: Mais tu passes ton temps 3 te dire: “Nina, tu
devrais te contenter de ce que tu as, Tu ['as voulu et mainte-

- nant que tu as ce que tu voulais, tu devrals te sentir bien tout le

temps.”

fohn: Ouais, parce que je ne t'entends pas chialer du
1gul.

Joseph: Aimerais-tu essayer de te pratiquer 2 chialer?

Nina; Je crois qua peu prés tout... comme les maladies
me bouleversent vraiment et je pense que je commence 3
avoir beaucoup de ressentiment pour la tension que j'ai.

florence: Essaie de ne pas dire: “Je pense.” Essaie de
dire: “J"ai du ressemtiment.”

Nima: Quais, j'ai du ressentiment parce gue je ne dors pas
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Nina: Je e bidime de me faire sentir laide et Jete reproche
de 'imposer 'impression que ¢’est mon .uﬁj_: de passer tout
o termps 4vec Loi et ainsi de perdre du mmﬂﬂn,__“ lete reproche
-qussi de me forcer 4 participer a Eum d’activités. Je t’en veny
> parce qUE tu ne U'offres pas pour t'occuper des enfants, en
_H_Ruma la responsabilité et t'en n@mﬂmnﬂ pendant E.” moment
-sans me chanter une poignée de bétises parce que tu | as mu;.,._n
““'t'en VEUX PArce que tu as éié malade pendant les trois nn_.am.v
‘res semaines. Je t'en veux de me Faire appréhender un avenir
g¢pouvantable avec tes deux enfants. (A Florence ot & Joseph.)
% 11 ne me semble pas s'étre écrovid encore, ce qui me fait me
'sentir bien,

d Joseph: En as-tu encore 4 dire? 'il ae ten vient pas 3
; ‘idée, invenies-en,

(Plus la polarité négative est extréme, plus Nina a de
chances d'étre positive dans Iavenir, plus elle a de
chances de |"zimer.)

assez. Je n’zime pas me sentir forcde d"avoir I"aj
splendide, Je n'aime pas m'inguiéter du
manguer de lait materne] parce que j'essaie de syivre litges
diéte. Je n'aime pas me sentir forcée d'avojr Une vie sogigfs
normale et de sortir de la maison quand JE ne veux pas vr
ment sortir ¢u bien ne pas pouvair sortir de la maison quang ie:
voudrajs le faire. Il arrive trés souvent qUE NOUS 3y0ns fait dag
plans et que je sois fatiguée quand il est temps de sortir, Jep g0
assez de ne pas pouvoir partager ies joies que je ressens d avoiy
des enfants quand j'ai vraiment du plaisir avec eux, soit parcs
que John est sorti, soit parce qu'il ne veut pas s'en aceuper dy
tout. I'appréhende beaucoup ce qui m’attend dans Pavenir

puisqu'il ne participera Pas aux activités des enfants
devrai tout faire toute senle.

Joseph: Ce que tu appréhendes, ce ne sont que des fantgii -
sies que tu projettes dans le tem ps.
Nina: Quais, je n'aime pas les avoir parce qu-aiors je m'sn, Nina: Jg t'en veux parce que te n’apprécies pas la gentil-
%ens coupable, “lesse des enfants, Je pense que je t'en veux aussi _oﬂ.ﬁﬂn u ne
me [ECONNAlS pas pour e que je suis. Tu ne reconnais pas com-

bien je suis belle et gentille.

Joseph: (A John.) Vois si tu ne pourrais pas qmw.m_..ﬁ i
i Nina ce que tu viens d'entendre, Je veux m"assurer qu'elle a
. Conscience que tu peux 'entendre.

Florence: Tu en as toute une [iste et {u te sens anpssi an
colére, .

Ning: Je crois que j'ui blimé John de certaines de ces .5

situations, comme le fait de pe Pas pouvoir dormir suffis
samment,

Juseph: Aimerais-tu ca t'en domner & cosur joie de le bli-
mer? e te tiens responsable de cect, de ceci et de cela,” -
(Ninza est si fine, File garde tellement sa colére en .
elle. Je lui donne ta permission d’exprimer ouverts-
ment, librement et directement ses ressentiments et
son bldme envers Joha. J°assure Nina qu'elie ne con-
tinuera pas a blimer mais plutdt qu’elle se permet-
tra d’étre ouvertement négative avant de pouvoir
montrer 4 John son amour et sa chaleur authenti-
que. )

¥

John, Tu me blimes d’avoir des exigences qui t'empé-
- chent de dormir. Tu me blimes de ne pas m'occuper .“_,nw en-
# fants. Tu me blames d'étre & l'origine de tes fantaisies de
- avenir noir que tu entreveis aver les enfants, Tu En,_u_wﬂﬂm
* de ne pas reconnaitre la finesse des enfants. Tu me blimes de
DIt pas passer de temps avec eux et de ne pas reconnaitre com-
ment tu es gentille et belle.., (Sa liste est passablement com-
pléte.)

Joseph: Clest pas mal bon. Aimerais-tu repreadre chacun
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des points, te pencher sur chacun d'eux ef utiliser cag 2ccug,.
Lions comme tremplin pour résoudre le conflit? Aingi pour.
rais dire: “Tu me blimes pour ceci et s je tiens Compte ge
telles et telles expériences, je peux eomprendre pourque; ¢y
peux te sentir ainsi.” Imagine-tol les nombreyses choses qug W
pourrais inventer pour supporter sa colére fage 3 tol, Crag;
cet élément qui vous ¢chappe lorsque vous argumenteg, gy
élément de Papprentissage que vous pourriez faire en egpgi..
dérant I"expérience de ['autre. RO

Jokn: Que signifie “se pencher sur chacun J’suyx DOUT
I'utiliser comme tremplin®? .

Florence: Reconnaitre.

John: Ma premitre réaction a &6 de dire. “Q
mais...”, enstite j'ai pensé: “Qu'est-ce que je suis en train.de .
faire?” Je lui ai donné |"aceasion de dire ce qui 13 fatigue ches v
moi, J'ai beaucoup 4 apprendre de cette expetience. Je peux. Lt
voir pourquoi tu es en colére d cause de ma maladie qui duzg i
depuis deux mois, &tant donné que Cest surtout 4 cause de ma
stupidité que je me suis mis dans cetts situation. Cette récri-
mination est légitime. Je comprends pourquoi tu m'en veux.de
te faire sentir grosse et lajde puisque je t'accable de remarques
sans fondement. Je peux voir comment tu me blimes de ge pas
voir les finesses des enfants paree que ¢'est vrai que je ne les >
Vois pas souvent et qu'd de nombreuses occasions, lorsqu'd.’” -
m’arrive de les trouver fins, je ne le reconnais pas et ne te dis
Jamais comment j"apprécie ce qui est bon. Par exemple, lors
que Jenny me sourit et que Joanna et moj Jouons ensemble, je .-
ne t'en dis pas un mot. Je vois bien Pourquoi tu me reproches
de ne pas le faire sentir belle et gentille. Ensuite, plus tard,
guand je finis par te dire quelque chose de gentil, tu ne Ien-
tends probablement pas du tout & cayuse des remarques inu-

3 John: Clest étrange. Je n’ai pas _..m_.mm dans mon rp_u:cn_n

g m*uqc: des remords. (A Nina.) ﬂ.ﬁm: comme m" je pouvais

Shseir ton point de vue sans me sentir comme si je m nxn_.,_mﬁm de
& a fagon d’étre. J'accepte que ¢’est comme ¢a que j"étais.

Joseph: On peut done dire que la situation n'a pas été
gurnée en une situation de mmmumﬂ,na&mﬁ ou de wﬂnm‘a?

rdant. Chacun de vous deux avez le sentiment n.m_,.c:. vécu
%wn expérience valable. Comment te sens-tu ..p.._.“._.ﬂwm avoir ﬁm
sntendue par John et avoir été supportée par lui dans certaing
de tes sentiments?

Nina: C'est vraiment différent et je me sens bien. Maisca
me rend aussi trés impaliente de trouver une ma_EEu. Om., me
tend trés objective, comme si je me disais: **Bien, si E wE_m o
qui s passe en moi, trouvens un moyen de le corriger.”
Jokhn: Clest ici que je me sens minable. Précisément 3 ce
point-¢i.
Nina: Parce que je suis impatiente de le corriger? .
John: Quand tu dis: “Si tu sais ce qui se passe en moi,
g trouvons un moyen de le corriger.”
Florence: C'est comme s5'[] reconnaissait ce qu'il exige de
1oi mais gue toi, 4 ton tour, tu ne reconnaissais pas que ¢'est
ie-difficile pour i de faire quelque chose mémte s'1l est au coun
4 Tant.
A Joseph: Il Taut étre deux pour danser le tango. La correc-
B3t ton de ce qui ne va pas exige un pas de plus et ga vous im-
plique tous les deux. ) )
(A Nina,) C'est comme si tu disais: “O.K. Maintenant que je
5 el entendu dire ce que je ressens, voyons si on peut prendre

LN

tiles que je t'ai faites. Cest vrai que jexige beaucoup de ton : o * chacune de ces choses une par une et ,nm._nc_h_.. un How.ﬂ__“ﬂ MM
Lemps &t que fe e pousse A faire des choses queiuneveuxpas . ' faire quelque chose pour remédier & [oes situations.” E
faire. . . © ensuite: “Comment POUCTIONS-DIQUS Drevoll que tu ales 3
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prendre s0in des enfants une fois par semaine sans ep mu_,aﬁm

; Seait que je puisse rendre mon besoin apparent. Dés que je
de ressentiment?™ Fi

iisdl o uais gu'il €tait apparent pour l'autre personne, le taur était
i w._.%wcm.
_% Joseph: EL, sans aucun doute, ¢'est trés w.n.mE lorsque ga
& passe comme ga. Je connais des couples qui ont un pro-
¢lzme contraire. Tout doit étra H._mmnﬁmm_ tout doit &tre EmE_ﬁ_
haque chose devient un mini-contrat ou une tramsaction

Nina: Yous voyez, cest ici que moi aussi
cffrayée parce que, méme 2'il m'a éeoutde et qu’il
mes problémes, jai peur de lui demagder quaigue

Flarence: Qu'est-ce qui t'arréte? _

Joseph, Chaque fois que tu te retienps de lui mnEm.nanv g
quelque chose, tu rends la méme démarche difficile pour Jok;

Florence: (A Nina.) Qu'est-ce qui t'arréte de faire ce pagsi - Florence: Onais. Veux-tu uﬁ.,w an“m mE:E..% paur &.:ﬂ. ou
Quest-ce qui pourrzit bien t'empécher de dire: “0.K., je tps _ yewr-tt du chou-fleur? On en ina ige ﬁ.EE .EE: on .n_o.
sentirais beaucoup mieux si nous faisions M'amour ie matigH 1t prendre une décision en dépit de £nergie qui a ¢¢ gaspil-

Qu'est-ce qui t'empéche d*étabiir certaines fagons spécifiquay's

je deviey;:
COMpreng:
ce SE

de vous informer I'un I'autre?

Nina; A ce moment-ci, étant donné l'information: e
nous avons, étant donné le fait qu'il comprend, if e semies
que ce serait assez facile. Cependant, c'est encore diffieifgro
Paree que je ne sais pas trop pourquoi, mais I'al tonjours:igiiis
modéle dans la téte qui veut que lorsqu'on connait mﬁ_ﬁmﬁﬁw
chose, il s’ensuit nécessairement qu’on n’aurait pas besoir:dp; 7 Florence: On ne peut pas étre totalement chialenx ou
le demander. $'il sait ce qui me rendrait bien, pourquei ne: ¥ s element aimable. Ca ne correspond pas 4 la réalité. Mais
fait-1! pas? Il n'aurait pas &té nécessaire de le anEmhmnm & = crois aussi que ca demande une habileté.
mon pére. Tl aurait pris soin de mok; il aurait fajt n'importe’
quoi pour que je me sente mieux, I

Joseph: Voild le vieil Oedipe de retour. Parce que
sonne ne 'aime comme son pére Paime. Personns! )

John: Je ne veux pas me mesurer 3 Pudoration et =3
perfermance de ton pere envers toi,

Florence: e crois que ce qui est important maintenant.
c'est de régler cette question: *Maintenant qu'il le sait, por-
quoi n'agit-il pas?"” .

Nina: Quais. Chaque fois quil y avait quelque chose qut-
sembizit bon pour moi, cela m'était fourni sans avoir &
demander: *Fais-le™ ou “Je voudrais que tu le fasses."” Il suf .

A . Jfoseph: Probablement que vous prenez pour .mnaﬁm sur
n des points que 'autre reconnalt certaines petites choses

i vous donnent du plaisic et de la joie. Cependant, vous
devrez rendre explicites certaines choses si vous voulez obtenir
k- que vous voulez, [l est impossible de vous mettre en contact

sctement avec vos idées réciprogues,

Nina: Je ne sais trop pourquei, quand m:&ﬁg_.p
LFSXPTime mes exigences, ¢'est comme si je le faisais et que lui
recevail et s'écroulait,

Joseph: Son écroulement est un réfiexe noﬂicn:w. H._
pourrait apprendre 3 ne pas s'écrouler. Clest fa mﬂ:m habileté
de son répertoire qu’il peut utiliser pour t"éveilier nﬁ: appren-
dra d'autres genres d’habiletés. Une auire chose gu'il pourrait
faire serait de répondre tout simplement et de n...m__._.n:_nm. par sa
i teaction. Tu penserais alors: “Hé, j"ai £té entendue, Yiens ici,
Je vais te donner une grosse carasse.” Cette antre mea de
Veveiller est meilleure pour rehausser ton mei que le simple
Tetrait, Ainsi, tu peux en obtenir davantage pour toi, Joha.
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Nina: le pense qu'a c¢ moment-ci j'aimerais entend,.
John. Je voudrais t'entendre dire que tu me SUppOrtes gy
mon effort d'dtre honnéte ot explicite avec o, o,

John: Quest-ce que tu veux dire par [37

flarence: Tu n'es pas pour lui .
; ul donner un coup d
sur la téte, P f6 massug

- mais appris Nutilité des désaccords, lis ont eu pour parents
s gEnS qui les ﬁﬂaﬁmmmmnzﬂ contre _.nm sentiments inacceptables
q argumentant 4 voix basse derriére les portes de nw.&.ﬁwﬁ
5 furmées pendant que les enfants dormaient ta nuit. (La chicane
i anstitee 'un des principaux tabous de la classe moyenne.} Les
qfants n'ont eu aucun modéle sur lequel se fier; méme les
" pauvais modéles sont utiles parce qu'on peut pousser dessus,
teur donner une nouvelle forme, les modifier.
La méme incapacité existe sur une plus grande échelie. De
4 méme maniére que fes couples jouent i la Emnmam,ﬂ et
, Nina: Tune me rendras pas misérable pour les prochaineg-.; ue un et I'autre se comporte poliment envers 500 ncE_uET
vingt-quatre hevres. Tu ne fonceras pas automatiquement gz 7 m - les avocats des compagnies jouent la noamaﬁ avece les repre-
moi. Je me sens terriblement peu supportde. : .»,uﬂ__“h_.____.m nﬁﬁ.mwun__.wmr _ah._ salles H.“q__._ ﬁcwﬂ.nw sont HHMEWE de
John, : réthorique formelle tandis que les conflits des gens de la rue
seux, Je souffre un peu et je te supporte autant que jesi Frestent sans solution. A Péchelle la pius large, les nations
“emtreprennent des négociations polies tout en planifiant eur
annihilation réciproque. Les exemples qui nous vienneni de
*histoire universelle sont trop nombreux et évidents pour les
‘mentionner.

. S'il est possible d'ébaucher un modéle créateur de réso-
Hution de conflits qui soit complet tout en restant simple, nous
ourrons enseigner aux enfants comment se chicaner en ¢lasse.
b Nous pourrons enseigner aux enfants des écoles secondaires
comment avoir des désaccords constructifs avec leurs profes-
“seurs, leurs parenmts et leurs amis. Je peux me représenter
- chague membre du Congrés, chaque sénateur, chaque prési-
dent et chaque diplomate nouvellement €lu en train de suivre
un atelier sur les conflits créateurs avant d'assumer son poste
et de remplir 500 horaire de travail quotidien avec des occupa-
‘tions inutiles, formalistes et en conformitd avec les régle-
ments. Qui sait? Aprés tout, nous pourrions avoir un monde
meilleur.

=

i Josaph: Si au sufet de ton avance sexuelle eile te _&ma_._.
Je ne voulais pas dire 4 h 30, Je voulais dire 8 heyreg

Sokn Ou méme: “Pas tout de suite ™ Oui, je suis prat .m
supporter ses efforts de clarté envers moi. .

-]

Joseph I'ai deux deveirs 3 vous Proposer pour apports
chez vous. John, j"aimerais que tu Fasses avec Nina ce que~
Nina a fait avec toi 4 un moment ou I"autre de la semaine. Ty
sais, luf raconter ta liste de ressentiments et vérifier s elle AP B
tentendre ceite fois. Aussi, j"aimerais demander 2 Ning der i oig
tenier de faire siens tes sentiments et de les valider. L autre:
petit travail est pour toi Nina. JFaimerais que tu te places dans:
H..m m._E.m:.c: 0l tu aurais le contréle sur les affaires sexueiles.
Jaimerais voir Nina devenir I'agresseur et obienir ce qu'ell:
veut vraiment ay moment ol elle le veut,

Je sens que plusicurs bonnes retations, mariages, amitibs
ﬁmezﬂwum.nEEowﬂE&E ployé, socittés d’affaires ou tout sys- |
ieme 3 nmcx PETSONNES DEUvent &tre sauvées si on enscigne
Aux gens & “se faire du trouble™ de fagon créatrice. La plu-
part du temps, on tient tant 4 défendre son estime de soi et
son besoin d'avoir raison quon sacrifie leg relations impor-
tantes pour Pamour de [Morgueil. o

Trop souvent, les couples qui vivent ensemble n'ont
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