" histoire de la PGRO:
une histoire de «champs»

Line GIRARD!

Résumé

L'auteure retrace I'histoire de Ia PGRO, la Psychothérapie Gestaltiste
des Relations d’Objet, une approche gestaltiste des troubles de la per-
sonnalité, A travers deux dispositifs conceptuels de I"approche;, les liens
inter-champs et la réflexion -multi-modale, elle évoqueles Tacines
développementales de cette approche et ses considérations psycho-
thérapeutiques contemporaines. Dans 1'édification de cette approche
psvchothérapeutique, elle souligne I'importanceé d’étre conscient de
Papport théorique tant des philosophes de I’Antiquité que des philo-
sophes et psychologues-contemporains.

INTRODUCTION

La Gestalt-thérapie existe depuis maintenant plus de cinquante
ans et son évolution historique est aujourd hui bien documentée?.
En un demisiécle d’existence, ’'approche s’est diversifiée, étendant
et précisant son champ de pertinence théorico-clinique au groupe,
a la thérapie individuelle adulte, au couple, au corps, a I'enfant, au
traitement de la dépression, de la toxicomanie et voire méme de cer-
tains états schizophréniques.

Or, depuis un peu plus d’'une dizaine d’années s’est construite
au Québec une approche gestaltiste des troubles de la personnalité.
Considérant ces pathologies sous leur angle développemental, cette
forme particuliére de la Gestalt-thérapie s’est alimentée aux théories
du développement de la relation d’objet pour se construire en une
psychothérapie non séulement du contact, mais surtout du Zen. Issue
des travaux de Delisle (1995; 2001; 2003) et connue aujourd’hui

1 L’auteure adresse ses remerciements 2 Gilles Delisle et Cyrille Bertrand pour leur lecture
critique et leurs précieux commentaires sur une version préliminaire de cet article.

2 Janine Corbeil (1992), Jean Gagnon (1984), Marie Petit (1984), Serge et Anne Ginger (1987),
Marc-André Bouchard, (1985,1990), André Jacques (2000), Joseph Zinker (1977), Erving et
Myriam Polster (1973), Louis Guérette (1980), sans parler des biographies de Fritz Perls
(Clarkson, Mackewn, 1993) et bien d’autres...
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sous le vocable de Psychothérapie Gestaltiste des Relations d’Objet
ou BGRO, elle est reconnue comme I'un des traitements de choix dans
la clinique des troubles de la personnalité au Québec.?

o Parce que ses racines sont gestaltistes et psychanalytiques et qu’elle
Intégre en son armature théorique et clinique autant une ouverture
aux neurosciences actuelles qu'une forme de dialogue vouée a ’her-
méneutique, il devient pertinent de situer la PGRO dans I'histoire
d? Irjx Ges.talt{hérapie et d’en préciser autant les contours que la
g,ex.leal'ogle. Dans le présent article, je me propose donc de retracer
Phistoire tant implicite qu’explicite de la PGRO et d’esquisser, en
qu/elqu.e sorte, le profil de la personnalité de cette forme de Ges,talt-
thérapie. Je le ferai en appliquant a I'approche un élément de son
propre appareil théorique, celui des champs expérientiels.

DE I’AILLEURS ET JADIS A I’ICI ET MAIN
S TE :
UNE IDENTITE NANT

S'il est une chose sur laquelle travaille tout psychothérapeute engagé
dans la clinique des personnalités pathologiques, c’est bien I’ide;ti%;é
etsa création. Que serait une identité sans histoire, une personnalité
sans parenFé? De méme que 'expérience de chaque client s’inscrit
d.ans une histoire et un trajet, les outils expérientiels et réflexifs dont
d%spo.se le thérapeute pour porter ce trajet sont, eux aussi, issus d’une
histoire et le rattachent 4 une famille. Une approché de la psy-
choth‘érapie ne découle pas que de choix parfaitement inforngg;

conscients et raisonnés, mais aussi d’une histoire. Ce processus nou;

rapl’).elle ce que Carl Jung (1997) rapporte en parlant du phénomeéne
de I'inconscient collectif.

Ainsi, les concepts, les idées, les valeurs et la personnalité d’une
approche se construisent au fil des décennies 4 travers des hommes
et des femmes influencés par différentes écoles de pensée. Sans tou-
Joursle sgvoir, chacun ajoute quelques pierres a un édifice théorique
en gestation, en construction. Tout psychothérapeute engagé dans
un dialogue, autant expérientiel que réflexif, actualise une pensée

et des vale'urs transmises de la plus antique philosophie jusqu’a la
psychologie contemporaine.

2
i C.est en guelque sorte un bouquet de compétences réflexives,
a ectl.\es\et Interactives maillées 4 la personnalité du clinicien et
nourries a une longue et riche tradition humaniste au sens large, qui
2

3 2¢ Colloque sur Les Troubles de la Personnalité, 11 et 12 mai 2006, Formation Porte-Voix
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se conjuguent dans le dialogue thérapeutique de 1la PGRO. Qui sont
donc les ancétres, les grands-parents, les parents, les cousins, les freres
théoriques de la PGRO? Qui I'a nourrie et continue de la nourrir
réflexivement? Qui sont ceux qui, dans cette grande famille de
penseurs philosophes et/ou psychologues, éclairent aussi bien
implicitement qu’explicitement ce thérapeute au ceeur de I'action
psychothérapeutique ?

Bref, on peut considérer qu'une approche de la psychothérapie
non seulement posséde une histoire — parfois oubliée — mais a travers
sa contribution, agit sur cette histoire. Ainsi en est-il de la PGRO qui
concoit la Gestalt de I'identité et de la personnalité comme un
ensemble figure/fond ot alternent et se conjuguent quatre champs
dynamiques représentant I'expérience de vie d’'une méme histoire.
Pour les besoins de mon propos, je ne ferai pas l'inventaire de toutes
Jes utilisations possibles de cet appareil conceptuel. I servira sim-
plement de dispositif d’écriture pour éclairer 'enrichissement
théorique de la PGRO 2 différents moments de son histoire, tant
passée que présente.

Voici donc comment se définissent les quatre champs expérien-
tiels de la PGRO dans 'ordre avec lequel ils seront utilisés ici (soit
’ordre chronologique d’apparition de chacun des champs dans une
histoire de vie) :

e Le Champ 4 est celui de I'histoire développementale du sujet:
d’ott vient-il, quel est son itinéraire, quels chantiers a-t-il pu
achever dans son développement; quelles ressources, mais
aussi quelles situations achevées et/ou inachevées cette his-
toire développementale lui a-t-elle laissés en héritage ? J'abor-
derai le champ 4 du passé développemental dans une pers-
pective que 1'on pourrait qualifier de trans-générationnelle,
remontant le temps jusqu’aux philosophes de I’Antiquité (les
premiers véritables artisans du dialogos) jusqu’a la Gestalt-
thérapie qui fonde 'expérience premiere de la PGRO.

¢ Le Champ 2 est celui de I'ici (mais pas «maintenant ») soit
Phistoire de la situation actuelle en psychothérapie. Ce champ
portera sur des €léments de la Gestalt-thérapie de Perls,
Hefferline et Goodman, telle qu’elle a été enseignée et prati-
quée depuis une cinquantaine d’années.

¢ Le Champ 1 est celui autour duquel, historiquement, la Gestalt-
thérapie a manifesté son originalité clinique: I'ici et maintenant.
Pour la PGRO, c’est « tout » ce qui se passe dans 'immeédiateté
de la rencontre, dans le lien. Ici, il sera question du vécu présent
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de I'approche de la PGRO, de sa personnalité actuelle et de
quelques uns de ses concepts.

$ Ea
* L’analyse multi-modale théorisée dans le cadre de cette Ze S P e % g’;% e
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actuelles du sujet, celles qui sont présentement significatives 8z 2 Fi¥Es||ez38
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article, je ferai un survol des approches thérapeutiques actuelles ;: g
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Imaginons Socrate se promenant avec ses disciples en discourant ) == l J —:_-’,é% | |28% a=3
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les questionnant et en les obligeant 3 faire face 3 leurs propres con- N ?ﬁ% L gﬂg% I hﬁﬁ g5 é—%é
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esprits ». C’est par cet art du dialogue et de la discussion — la dialec- @ |med == ==
tique ~ initié par Socrate, développé par Platon et discuté par Aristote, ' / /
que I’homme a conféré 3 Pesprit, la «sensitivité », I’ame, la fantaisie, ‘é 3
I'élaboration créative et intelligible (Durozoi et Roussel, 1987). Ces 2 3 _ g %
ancétres philosophes ouvrent la porte 4 I'homme réflexif, 4 sa liberté H _ -~ z 5 3
singuliére de penser et de s’exprimer différemment, de débattre ot SN %g B 2 E 2 B
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créateux:. Ilsle font en les invitant 3 sentir, 4 suivre leurs propres émer-
génc.es, a metire un sens sur leur expérience et a agir de facon créative

A1n513 Iidée d’aider la personne 4 s’ouvrir 3 elle-méme pour trouvexi
Sa voie propre traverse le temps depuis Socrate.

De la philosophiet 4 la psychologie: des philosophes...

Saint Augustin (354-430) est considéré comme le pére de la théologie
et de la philosophie. Existentialiste, il cherche & rattacher la pensgée
rehg_leuse a la pensée philosophique ainsi qu’a I’étre psychique et
p‘hy31qu'e. En voulant joindre spiritualité, religion, réflexion et cons-
cience, il met 2 jour un moi divisé par deux forces antagonistes: la
liberté de la nature humaine dans toute sa réalit€ physique, psychi .ue
et affective et les aspirations spirituelles de dépassement c;ui portcint
au-d'elé de humain. A travers ses Confessions (400), qui décrivent en
parte son expérience humaine et spirituelle, Saint Augustin réfléchit
sur la conscience anticipante, sur 'expérience humaine empreinte
de culpabilité, d’inquiétude, d’anticipation et de I’angoisse
a la condition de mortel. ° propre
‘ L’expérience ambivalente du sujet que I'on retrouve dans le tra-
vail des polarités en Gestalt-thérapie ou des micro champs introjectés
en G‘estalt des Relations d’Objets actualise dans la clinique contem-
poraine ces réflexions augustines sur la nature humaine. L’expérience
profo'nde de 'homme ne peut étre que complexe. Les besoins
humains {fondamentalement contradictoires, les affects de base et le
corps désirant ont un impact sur la pensée, le cognitif et le rationnel
L’étre humain se trouve souvent divisé et a besoin de batir une récon:

ciliation entre ses parties antagonistes. Il a besoin de trouver le point
de rencontre de ses ambivalences.

‘ S]’est ainsi que Saint Augustin ouvre le chemin & une longue
lignée de philosophes qui poursuivront Ia réflexion sur ces angoisses
existentielles. Kierkegaard prolonge ces questionnements en s’inté-
ressant au «comment» de I'expérience, affirmant la primauté de
c,ettf:t experience sur I'essence (Bouchard, 1985). Pour Kierkegaard
I'existence et les phénoménes existentiels se vivent d’abord dans le,
concret de la «chair» avant de toucher Pesprit.

La pola}n'té philosophique de I'existentialisme, c’est 'essentialisme
Des essentialistes aux existentialistes, de Kant ( 1724-1804) et Hegei
(1770-1833) a Kierkegaard (1813-1855) et Sartre (1905-1980) se pose
le débat de la primauté de ’essence sur I'existence ou de celle-ci sur

1 estd noter que ’information € €1 avec tous les il es et psychologues de ce texte
4 1 ano I'inf 1] nli al ous | ph OSOPh psy gu
a cte puisée dans différents textes cités en blbhographle.
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celle-la. Avec Kant, nous sommes en présence de «noumeénes» par
opposition au « phénomeéne ». Pour lui, les idées déja formées dans
Iesprit précédent I'expérience. Pour Hegel aussi, la raison n’est pas
une qualité de I’esprit humain. Elle existe en elle-méme et elle a sa
réalité propre. Dans le systtme hégélien, I'étre et I’esprit ne font
qu'un. '

Mais nul mieux que Sartre mettra en lumiére cette dualité de
I’existence entre I’«en soi», ce qui est, et le « pour soi», ce que 'on
veut étre ou ce que I’on désire. Guérette (inédit, 1980) rappelle que
Sartre est un ardent défenseur de la liberté de chaque homme et de
la responsabilité de chacun face  son essence et a son existence.
Pour V'auteur de LEtre et le néant (1943), I’homme est 'unique créa-
teur de ses valeurs et il est obligé de faire sens de son expérience, sans
le secours de Dieu et sans 'excuse de l'inconscient. L’homme se
trouve responsabilisé face 4 son «étre au monde », 4 sa solitude exis-
tentielle et 3 sa finitude. Il devient ainsi la seule personne ou entité
responsable qui puisse décider de ce qu’il est, de ce qu’estle monde
en ce moment pour lui et de ce vers quoi il tend.

Heidegger (1889-1969) apporte lui aussi une contribution majeure
dans cette interrogation sur le sens de I'étre - ’Etant — et du «cadeau»
que représente I’angoisse existentielle. Merleau-Ponty (1905-1980),
quant 2 lui, fait I'éloge d’une troisiéme dimension dans sa définition
de 'ontologie, un domaine médian entre I'étre et'objet qui estI'étre
méme et son «ressenti incarné ».

Chacune de ces perspectives est, 4 un titre ou A un autre, chére
aux humanistes et aux gestaltistes®. Responsabiliser la personne face
a son existence, I’aider a prendre conscience de ce qu’elle sent et vit
a chaque instant tant émotivement que corporellement, lui rappeler
sa liberté fondamentale et sa capacité de créer, en équilibre avec elle-
méme et avec son environnement, voild des valeurs de santé mentale
cultivées trés concrétement en psychothérapie gestaltiste.

Chacun des deux points de vue que nous venons d’évoquer,
I’essentialisme et I'existentialisme, trouve des formes d’expression
dans I'univers de la psychologie et de la psychothérapie. Bien sir,
ces philosophies peuvent ccexister, mais certaines pratiques sont
fondées davantage sur le déterminisme et I’existence (ce qui est) et
d’autres davantage sur I'expérience (I’agir etle faire). D’un c6té, un
mode de pensée médical/biologique, plus analytique, accordant plus
de poids au déterminisme, qu’il soit génétique ou autre, et de l'autre,

5 Tlesta noter que les références aux gestaltistes dans cette partie du texte (Champ 4) englobent
la pensée des pgristes.
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un mode plus humaniste, phénoménologique, existentiel et com-
portemental, plus descriptif de I'expérience humaine.

Ceci nous améne a évoquer le discours de Dilthey (1833-1911)
etde Brentano (1838-1917) qui, pour leur part, se sont penchés sur
I'importance de la description de I’expérience et sur Pintentionnalité,
On reconnait aujourd’hui en Dilthey le pére du contréle scientifique.
Il se réclame de la constitution d*une philosophie compréhensive et
descriptive cherchant 4 définir des styles d’individus, dans leur vécu,
etce, sans les « mutiler ». Dilthey observe sans juger, évaluer ou inter-
préter. Son point focal: décrire le comportement. Voild une pers-
pective que I'on trouve aujourd’hui tant chez les chercheurs qui
déterminent les catégories diagnostiques du systéme multiaxial que
chez bon nombre de psychothérapeutes gestaltistes. Les uns veulent
décrire des comportements correspondant avec fiabilité a des caté-
gories diagnostiques, alors que les autres se font fort pour chaque

client de demeurer prés du phénoménologique, du descriptif et ,

d’éviter I'interprétation « mutilante ».

Ace concept, Brentano ajoute celui d’intentionnalité. Parmi ses
éléves les plus illustres, on trouve bien stir Husserl (1859-1938), mais
aussi un certain Sigmund Freud (1856-1939). Le premier dévelop-
pera la pensée phénoménologique, alors que le second deviendra
médecin et consacrera sa vie 3 étudier les causes et le « pourquoi de
'expérience ». Ce sont ces deux lignées génétiques que la PGRO
tente de réunir tant dans sa théorie que dans sa pratique.

Dans sa quéte de reconnaissance des événements reproducteurs
qui surgissent réguliérement chez le client, la PGRO a réintroduit dans
sa théorie le concept des enjeux développementaux comme étant
au ceeur de I'expérience des «dilemmes relationnels » du client et,
par le fait méme, la notion brentanienne du « pourquoi» de I'expé-
rience. Ainsi, le psychothérapeute PGRiste, en plus de I’étude du
«comment ¢a se passe 4 la frontiére-contact » avec un client, s’inter-
roge sur le «pourquoi ¢a se passe ainsi» et le « depuis quand ».

Si nous revenons 3 la figure 1, élaborée 2 partir d*un tableau
inédit de Guérette (1980), nous y retrouvons les auteurs qui semblent
représenter I’essentiel du « fond philosophique » de notre approche,
avec des thémes tels: ouvrir le discours; décrire I’expérience; la
dualité de cette expérience; le comment se vit cette expérience; la
recherche de sens 3 I'existence, son pourquoi, sa raison d’étre. ..

En plus des philosophes occidentaux, on remarque aussi que
certaines philosophies orientales trouvent une résonance en Gestalt.
Dans un travail sur { ‘awareness, du « pasa pas» si cher aux gestaltistes,
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ne revenons-nous pas a '’enseignement des maitre;s boudd}(;lstest:
zen voulant qu’'une chose en suive une autre et C}U. au bout de ce e
«attention de 'attention (la smrti) », il y aura une émergence nouve
(Ginger, 1987) ? N

En Occident, 3 la liste des ancétres et des grands’-parf:nts, s ?oute
Martin Buber, en phase avec la pens.ée orit'tntale et etl'ldlal’llt deDZ;(;cx)]rel
toute particuliére la relation dyadique « je-tu » et « Jetci: azien eg '
grand-parent de la Gestalt dans sa dlmen‘sxon e).us ::;1 lle et
phénoménologique, a la frontiere entre la p}.ulosophle\e1 ? P gﬁére
logie, Buber focalise son attention sur ce qu,l' se passe 2 la fro il
entre un organisme et son environnement qu’il soit humain ou n;
Gestaltistes d’abord, les psychothérapeutes de la PGBO c?nsscre
eux aussi leur énergie, et ce dés le début de leur formatlon’, ao serve‘r
les nuances du va-et-vient de I'expérience entre eux et Vautre, puis
i les décrire, bien avant de chercher 4 en construire le sens.

... et des psychologues, des médecins psychanalystes,
des psychothérapeutes.

C’est 4 Kurt Lewin, qui emprunte son modél’e de§criptif a l?’ thez:iet
physique des champs et 4 la topologie mathfemat’lql'le, cll,ue ?r}ence
une théorie du champ interactionnel. Lewin d.echne expéri nee
subjective d’une personne en _1i<1:n ;\Vcc s&r;g:vg:};r;eem;?tﬁ a;ud’un
rincipes essentiels. Jean e,

th(zlt‘rllglquz chrrespgndance avec Gilles Delisle. (ir%édlt, 19929—20(())(3;:
a retenu cinq principes fondamentaux: orga'mlsatlon, cc?gl :rrll:gr =
néité, singularité, processus chan,geant, pertinence 1p05511 re. o ce
positionnement, Kurt Lewin est1 ur} (%es'sgcles sur équelt- ﬂféra 2
psychologie de la forme, elle-méme 4 l'origine de la Gesta p
(avec sa théorie du champ) et de la PGRO.

Pour ce qui est du sens sousjacent — et pas forciément dorlllrlxz
dans I’expérience — Freud (1856-1939) demeurc/: le I:)CI('iC nonsseQ‘ue
ment de la psychanalyse mais de toute }.)syc‘hotherapl'e u sen l. ue
I’on soit d’accord ou non avec les exphc‘atmns frf’:udlenfles, fre ¢
qu’il fut le premier a analyser les significations cachee§ del expe;nen; i
ressentie et vécue. On pourrait méme arguer que b}en' avant da} narllse
sance de I'épistémologie de la psychothérapie, la théorie ﬁ?? len e
satisfaisait aux cinq critéres qui, selon 'Mahrer (1989), définisse
une approche psychothérapeutique, soit:

e Une théorie de la pathologie.

¢ Une théorie du développement.

o Une théorie de la psychothérapie.
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® Une théorie de la personne.
® Des techniques thérapeutiques spécifiques.

Perl?se I'on I:feullle s’er{ séparer, comme l’ont fait Fritz et Laura
. €', ou que Freud nous interpelle encore par sa capacité d’analyse
il n’en 'de{n‘eure pas moins qu’un siécle apres ses premiers éczits,
une’ maj?r}te de psychothérapeutes continuent de penser les dessou ’
(?e 1 expérience du client. C’est tout un patrimoine de diverses trad'S
tfons }d.eologiques qui sous-tendent les différentes facons de pens .,
1 expérience humaine, de la pratiquer et de vivre la psychothgra e
Fritz Perls, qui a connu Freud, prendra comme plusieurs depsle‘
co?tempgrains son propre chemin et créera sa propr. e
thérapeutique. propre approche

Carl. l‘l\ogers et Abraham Maslow seront quant i eux les tenants
de la troisiéme force en psychothérapie, celle que I'on appelle P'huma-

nisme. I()U.t le CO nt a est tIaVCISC paI ces
1 ura CXISteIlllel/hunl niste es

° Une vision optimiste de la personne.
L'importance du corps et des sensations.
* L’unicité du sujet.
* Lavalorisation du p
bilité 4 I'actualiser.

otentiel créatif de la personne et sa responsa-

. . .
Une vision systémique de la personne avec son environnement

Qutre ce patrimoine partagé avec I’ensemble du courant exis-
Eentlel/ humaniste, on trouve parfois des passerelles conceptuell
etonnantes.entre la Gestalt-thérapie et des auteurs de la trf;)lditi es
psychanaly‘fthue. Certaines ont déja été documentées, soit dans Peilrs1
.(1942)., soit dans Perls et al. (1951), mais d’autres res’tent a S
inexpliquées. penpre
N Dans Ego, Hunger and Agression (1942), Fritz Perls, alors en tran-
;mon entre la psychanalyse et la Gestalt, décrit une f,agon d’appré-
1,elr_lder le Iponde chez une personne en utilisant une allégorie de
2 1me¥1tatlo_r‘1 et du systéme digestif. On reconnait dans cet écrit
I'énergie pul.smnnelle (cette poussée d’aller vers) tel que décrite par
Freud, ce qui n’est pas étonnant puisque Perls a pratiqué la ps cll)la-
naly.se pendant des décennies. Toutefois, on pourrait recorll)n};it
aussi dans cette émergence de «faim» et tout ce précessus di es:";
de destruction des figures et de réassimilation dans I'organisme ce;grai :

rapprochements avec cette pulsion agressive telle que décri o
Meélanie Klein (1882-1960). ! e par
Quant au conce

pt de polarité, :
Carl Jung (1875 polarité, on le retrouve clairement chez

1961). Le concept Jjungien d’archétype et de dualité
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de la personnalité (ombre vs lumiére) se marie trés bien au travail
de I'ouverture des différentes parties du «concept de soi» tel que
figuré par Perls etal. (1951) et élaboré par Joseph Zinker (1977). Par
le fait méme, le travail sur les réves en utilisant les parties du réve
comme autant de représentants de parties avouées ou désavouées
de la personne, se paire aisément au travail onirique des gestaltistes.

On dit souvent de Adler (1870-1937) qu’il est le créateur de la
premiére psychothérapie « populiste » car il a cherché des moyens de
rapprocher la théorie psychanalytique 2 la vie quotidienne du patient.
L’idée selon laquelle la personne crée sa vie et lui donne un sens en
lien avec ce qui I’entoure au quotidien, fut-ce au prix de la création
de fictions, est au coeur de sa théorie. Il souligne ainsi le lien indis-
sociable existant entre un organisme et un environnement dans une
théorie du champ. Il positionne & coup siir la problématique de ce
qui se passe a la frontiére-contact sans, bien sir, la nommer de cette
facon.

Pour Otio Rank (1894-1939), la naissance représente la premiére
séparation d’avec la mére et fonde notre désir de retourner dans
l'utérus. Voila encore un exemple d’univers interactionniste ot la
recherche d’individuation et le besoin d’union s’interpellent 4 la
frontiére-contact entre un organisme et son environnement. Cet
auteur fut aussi I'un des premiers a parler d’une thérapie active,
courte et axée sur le présent.

Cetapercu en touches impressionnistes de différentes écoles de
pensée ne cherche évidemment pas a déterminer qui influence qui,
qui 2 eu la premiére idée, ou qui a la meilleure. Chaque famille
thérapeutique approfondit son propos dans des voies qui lui sont
propres, d partir d’un bagage théorique laissé par des ancétres com-
muns. Chacune s’est développée en fonction de ses intéréts parti-
culiers, de la personnalité de ses pionniers et de ’environnement
socio-culturel et clinique dans lequel elle a grandi. On peut ainsi
remarquer que les contemporains de Fritz et Laura Perls se sont
inspirés ou ont eu des intéréts connexes aux leurs.

Les analystes ont élaboré davantage de théories du développement
pour donner un sens aux traumas développementaux, alors que les
humanistes, les phénoménologues et les comportementalistes se sont
surtout attardés 3 la description de I’expérience et a sa transforma-
tion par une expérience nouvelle, créatrice et réparatrice. Les tech-
niques des comportementalistes, la fameuse « chaise vide » de Perls,
le travail sur le corps des reichiens et des bio-€nergéticiens, le psy-
chodrame de Moreno, sont autant de fagons pour les thérapeutes
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gestaltistes de notre époque de co
altistes mprendre et de resta idité
expérientielle du client. wreria fuidie

. Que dire plus distinctement des « parents naturels » de Ia PGRO ?
Fritz et Laufa Iierls ainsi que leurs descendants en Gestalt-théra ié
;ont ‘le pafse.therapeutique delaPGRO.Iln’ya passilongtemps Il)es

G&stes ctaient des gestaltistes comme ’avaient enseigné les Pol,st
(Erving et Myriam, éléves de Fritz et Laura Perls). Cette Gest: fii
represente donc le Champ 2 de notre modéle P'histoire réc p
toujours présente de la PGRO. , et

LE CHAMP 2: I’ICI ET I’AVANT D
ELA
LA GESTALT-THERAPIE, FORO,

La Ges’ta]t thérapie est une approche thérapeutique trés fortement
marquée par la pensée des grands philosophes de ’Antiquité, des ern

miers pher.xoménologues et des existentialistes. Fritz et Lal’lra Pp (l}
sont les rejetons de cette généalogie. Les deux ont frayé end:.r i
presque’vmgt ans avec le monde de la psychanalyse, ont été « aPr)lal sé:>

et o?t vécu la bohéme artistique de Vienne et de Berlin Lauray f: i
del ?ufythmie et Fritz, du théitre avec Max Reinhart I;es deu ot
trfivallle avec les psychologues de la forme. Ils ne p(;uvaient flont
faire abstfaf:ﬁon de toute cette culture qu'ils possédaient en fond donc
leur expérience tant réflexive qu’affective et interactive o

R do?lrrll(irrei]:;q;l;ls C(12000) rapporte que I.Jaura 'Perls avait méme pensé
o conne no €« psychanalyse §x1stent1elle » A cette nouvelle
PP € qu elle créait avec son mari, mais ces « délinquants» de 1
psycha'nalyse Se sont ravisés. Bien sr, les Perls se sentaient s
des existentialistes, mais Sartre et Camus n’ayant pas bonng ]
dans §ette aire de changement social, une voie no

€t active, s’imposait.

oches
presse
uvelle, plus créative

. A/}f;es :vg;réf;ll'l Allemagngz nazie et avoir vécu plusieurs années
que, i lg.rent aux Etats-Unis en 1946. C’est I’aboutisse-
ment fl'une incubation théorique et d’expériences diverses qui
concrétise dans le projet de leur nouvelle approche théra eu(tli .
Aleur arrlYée, ils rencontrent Paul Goodman, un anarchisteI;ib galll .
dont on dit qu'’il est le Jean-Paul Sartre des Américains. C’esct:raloies

la naissance du grou i
pe des sept qui rassemble les P i
Goodman, F romm, Shapiro et Weiss. ¢ Perls, Hefferline,

Ensemble, ils jetteront les bases de la Gestalt-thérapie. Dans leur
ouvrage de 1951, Perls, Hefferline et Goodman font plusieurs

réfé 3 i
i€ c;renzes ala psychanalyse, mais surtout pour s’y opposer et la refor
u . P ~ A
cr. Lentement, ils créent 4 leur couleur, avec un bagage venu de
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leurs Champs 4 et de leur propre vécu, une approche qui saisit I'air
du temps, qui s’éloigne de la pathologie pour s’ouvrir a la santé
mentale, 3 la liberté et a I'expérience. Comme on I'a vu plus haut,
on trouve dans cette Gestalt 'influence des philosophes de I’Antiquité,
des phénoménologues, des existentialistes et des tenants de la psycho-
logie de la forme avec qui les Perls ont étudié. S'ajoute 4 cela I'in-
fluence de Wilhem Reich, thérapeute de Fritz, qui donne ainsi une
place aux sensations et au travail avec le corps.

Avec une volonté de «boucler des situations » bloquées dans des
cycles de contact interrompus, les gestaltistes créent et développent
une approche puissante qui aide la personne 2 saisir, a I'intérieur
d’elle-méme, les trois poles de son expérience: I'affectif, le cognitif
et le sensori-moteur. Ils auraient aussi bien pu appeler cette approche
la «thérapie de la centration» ou de la « concentration », tant elle
cherche 3 aider le client & prendre contact avec lui-méme de facon
juste pour lui et en lien avec son environnement. En outre, lorsqu’on
lit dans le texte de 1951 'importance accordée 4 la création et les nom-
breuses références a l'artiste, on ne peut s’empécher d’y voir la
métabolisation des fréquentations artistiques des Perls, mais aussi de
I’homme de lettres qu’était Paul Goodman.

C’est la Gestalt-psychologie qui, la premiére, 2 mis en lumiére le
besoin inné d’intégrité de I'expérience perceptuelle, les concepts
de situations inachevées, de répétitions a la recherche de la com-
plétion, et de figure/fond. En reconnaissance de ces concepts de
base, les premiers auteurs donneront a 'approche le nom de Gestalt-
thérapie.

La PGRO est née d’une révision théorique de cette Gestalt-
thérapie telle qu’elle est structurée dans le texte fondateur de 1951.
A partir d’une compréhension du développement de la personnalité
et de 1a pathogenése des troubles de la personnalité, nourrie de sur-
croit des pratiques contemporaines et des connaissances actuelles,
la PGRO veut prolonger la théorie et la pratique de la Gestalt-thérapie
par la recherche du sens de I’expérience et du « pourquoi» de cette
expérience.

Comme Fritz et Laura ont eu besoin d’ouvrir sur d’autres concepts
pour créer leur modéle en s’éloignant du « pére Freud », la PGRO a
quelque chose a reprendre de ce «grand-pére » et de ses descendants.
Les caractéristiques fondamentales de la Gestalt-thérapie sont nom-
breuses et plusieurs d’entre elles continuent de vivre au sein de la

PGRO:

e FElle est une approche phénoménologique/existentielle et

comportementale, sans étre comportementaliste |
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s .
Elle s’inscrit dans une relation «ici et maintenant »

Elle invite le psychothérapeute a repérer les ajustements con-
servateurs dans la relation afin qu’ils deviennent créateurs
EH? Cr01t‘en une meilleure fluidité affective, réflexive et sen-
sor-motrice pour cheminer vers une meilleure santé mentale

I*;lle favorise I'étude du processus qui se déploie dans la rela-
tion, plutét que le contenu.

® Enfin, elle a une vision holiste de la personne.

9 .
C’est donc avec I'aide de toute cette histoire en Champ 4 eten

Champ 2 que la PGRO déploie sa psychothérapi i
bles de la personnalité. ’ prERoTicapie gestaltise des row

LE CHAMP 1: LA PGRO, «ICI ET MAINTENANT »

Le Champ 1 des PGRistes représente ce que 'on vit «ici et mainte-
nant »,‘ présentement, avec le client dans la relation psychothé-
rapeutique. Essayons donc de cerner a quoi correspond ;,a PGRO
comme approche psychothérapeutique.

th Psy'chothérapie Gestaltiste des Relations d’Objets est une psy-
chothérapie du lien qui n’est ni une Gestalt purement classique dzrz,s
la fo.rme que lui a donnée Perls ni exactement celle que les Polster
(Erving et Myriam) ont enscignée a des générations de gestaltistes
v‘enus’des cinq continents. Il fut une €poque ot le Québec comptait
cing e‘coles de Gestalt et certains formateurs seniors, tels Jagine
Corbeil et Jean Gagnon, perpétuent toujours cet enseig’nement fon-
damental et irremplagable. Il existe encore main

d ! tenant plusi
€coles 2 travers le monde.b prsienss

) Ijes PGRistes, quant 3 eux, travaillent depuis plus de dixans 4 la
reulr'uon du «Comment» et du « Pourquoi » de I'expérience du client
le:n ien avec les C{)athologxes de la personnalité. Cette volonté de pro-

gement et de synthése est portée par i
uatre -
ongemer par q questions fonda
R . o
C-omment S€ construit et se maintient I'expérience patholo-
glque et pathogéne i la frontiére-contact?

o Qlf’est-ce qui se reproduit 13, relationnellement, entre le
the}“apeute et le client, que ’on retrouve en plusiel’lrs exem-
plaires et en diverses variantes, depuis toujours, dans les diver:
champs expérientiels du client? ’ i

6 Le regroupement de La Forge initié i
‘ge initié par Serge Gi i é
Gestalt en Europe et en Amérique dlf) Nord Ef dljrlSiec{ VIS8T) rassemble plusieurs écoles de
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Quel est le sens de ces expériences relationnelles, de ces facons
d’étre en relation, qui semblent indispensables au client et
que, pourtant, il déplore?

e Comment construire le sens de I'expérience du client en lien
avec ce dernier en psychothérapie?

Selon Delisle (2003), la personnalité s’élabore a partir de rela-
tions vécues tout au long du développement de la personne. Ainsi,
ce sont les échecs a diverses tiches développementales qui installent
dans le Self, des «dilemmes de contact» qui devront étre revisités en
psychothérapie, reconnus et réparés. La mise a jour des affinités
thématiques apparaissant dans divers champs expérientiels aide a
reconnaitre, avec le client, ce qu’il répéte inlassablement et qui le garde
en souffrance. Ainsi, ’observation a la frontiére-contact des relations
du client «ici et maintenant» démontre que, souvent, celui-ci rejoue
un scénario lié thématiquement & des enjeux développementaux
non résolus.

Le client peut en arriver a identifier, & dépasser et d réparer ces
«Situations Inachevées » en lien avec la problématique de sa person-
nalité. Aprés un diagnostic multiaxial et au fil d’une analyse structurale,
le psychothérapeute vit un processus psychothérapeutique unique
etsingulier avec son client. Au-dela de la posture thérapeutique d’ou-
verture, d’accueil et de dialogue, il se voit entrer dans I’aventure de
cette relation créée par la rencontre oii réapparaissent les relations
inachevées et introjectées du client.

Le thérapeute se doit donc d’étre attentif aux atmosphéres, au
microclimat affectif que génére le client, 4 ses propres émotions
autant qu’a celles du client. Il porte au non verbal, 4 Ia prosodie du
client et 4 son récit narratif cette attention large et pourtant con-
centrée qui, depuis toujours, est la marque distinctive de la Gestalt-
thérapie. Imprégné affectivement de I’expérience avec le clienta la
frontiére-contact, le thérapeute est appelé a mettre des mots sur le
sens de cette expérience de contact, puis de lien.

Aprés une description phénoménologique de ce qui se vitentre
lui et son client, le travail du thérapeute consiste 3 élaborer avec le
client le sens des blessures relationnelles de ce dernier. Il ne s’agit
pas d’interpréter ou d’analyser 'expérience du client, mais bien de
construire avec lui le sens qui représente le mieux cette expérience.
Ce procédé s’appelle I'herméneutique et est un €lément central de
la PGRO (Delisle, 2000; 2001 ; 2001Db).

Interpellé tant dans ses compétences affectives qu’interactives, les
contributions du thérapeute a cette création de sens dépendent pour
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une partie importante de ses compétences réflexives. Celles-ci cor-
r?spondent a la capacité relative du thérapeute & accéder, en tem rs
re?l, gux connaissances qu’il a accumulées, tant par sa: curiosilsé
thec’mqu’e que par ses expériences cliniques. Le thérapeute au coeur
de l’expferlence relationnelle avec le client, dans sa lecture affective
et réflexive de ce qui se vit dans Vinteraction, est encouragé 4 puiser

ch i éclai
ez c.hve}"s auteux:s le§ €clairages propres 2 activer la conscience
expérientielle et réflexive du client.

’ Il ne s’agit pas de faire des mariages théoriques aléatoires, mai
(\i aller Fhercher dans ses connaissances I'outil qui sera le lus’ utilS
aun §hent particulier pour éclairer une expérience qu’il If‘evit « icei
et maintenant». Tout en maintenant une posture gestaltiste dans 1
contact, le thérapeute peut, pour un moment de la psychothéra i:
avec une personne unique, éclairer la démarche thérapeutique axlz)ec
les’ «lumiéres» de ses voisins théoriques ou de ses ancé(ires L
therape'ute demeure ainsi dans une approche i la fois expérienti;ell ;
humaniste, créatrice et génératrice de sens. -

P

COfnme Pécrit Delisle (2003, inédit) : «Plusieurs auteurs ont doc-
umenté de différentes facons le développement de la personne noxfs
pouvons donc puiser chez eux pour enrichir le sens de l’expér,ience
de‘la personne qui consulte. » Ainsi, la PGRO réalise une synthése
theorlclo—chmque de plusieurs souches conceptuelles a.u;’sri1 bien
huma'.nl’stes et existentielles que phénoméﬁologiques et d’ynami ues,
?.Ile vit 'expérience thérapeutique dans I'ici et maintenant et chgrch .
a constm}re l'e sens des «impasses de contact» qui se produisent er?
psychothérapie. De multiples traditions nourrissent le développement
de cette approche et le bassin d’auteurs auxquels elle peut aIl)iIx)nenter

ses recherches de sens et s é i
on herméneutique ne cesse de s’élargir.

LE CHAMP 3: «AILLEURS ET MAINTENANT »

L;a PF}RO a db puiser principalement chez les auteurs des relations
d ?by‘st pour €élaborer certains de ses concepts et pour se développer
theorlque’ment.. Fairbairn (1889-1964) est I'auteur quia contrib%:é a
la’ co'mpreher?smn des objets introjectés et de Pesprit des relations
d’objet au sein de ce modéle. Quant au modéle de O Kernber

(1989), il a fourni les matériaux thérico—cliniques de base .au concepgt

de Matrice des Repré i
presentations du Champ représentant la visi
. a
soi et du monde du client. prep viston de

1 Ife Champ 3 repr{esente, pour le client en psychothérapie, ses
relations contemporaines ailleurs qu’en psychothérapie. Dans son
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ouverture 3 ce qui est disponible dans le champ, maintenant et ailleurs
qu’en Gestat-thérapie et en PGRO, cette derni€re propose un dis-
positif qui est celui de 'ouverture multimodale. Cette fenétre ouverte
sur les contributions d’autres approches contemporaines fait qu'il
est possible pour le thérapeute d’utiliser, sans dénaturer la rencontre
avec le client 2 la frontiére-contact (comme mentionné plus haut),
une formulation ou une compréhension clinique venue d’une
approche thérapeutique voisine pour donner du sens a I'expérience
qui se déploie entre lui et son client. Présentement, plusieurs mou-
vements sont en figure pour les gestaltistes des relations d’objets.
Certains auteurs comme Boris Cyrulnik (2001) avec son concept de
résilience, ainsi que les auteurs concernés par les troubles de la
personnalité, le mouvement des neurosciences et une partie du mou-
vement des données probantes, attirent leur attention.

Avec 'avénement des tiers payeurs, avec ’ouverture d’un soutien
psychologique 2 la population moyennant un nombre restreint de
rencontres, les psychothérapeutes sentent le besoin de valider la
fiabilité de leurs techniques et de leur pratique.

Le mouvement des données probantes est vaste. Les recherches
sur I'efficacité de la psychothérapie et de certaines techniques sont
nombreuses. Nous n’avons qu’a penser au traitement avec EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) pour les traitements
des stress post-traumatiques et tous les traitements cognitif/beha-
vioraux en lien avec I'anxiété. Pour I'instant, toutefois, ce traitement
a encore relativement peu touché la clinique des troubles de la
personnalité.

Bien sir, comme le rappelle Conrad Lecomte (2006), il faut
demeurer vigilant sur la validité de ces recherches. Elles peuvent
toutefois nous donner des indications sur la maniére d’aider quelqu'un
souffrant d’un syndrome clinique. Il peut étre utile, pour un psycho-
thérapeute, d’aller chercher au sein des approches strat€giques de
court et de moyen terme des techniques thérapeutiques visant le
traitement de syndromes spécifiques. Le défi du psychothérapeute
PGRiste sera de pouvoir travailler avec ces techniques de traitement
a I'intérieur d’un processus relationnel singulier, qui appartient &
un client unique. Il doit donc s’assurer que le moment est opportun
et que la technique convient 4 une personne donnée.

Par ailleurs, les neurosciences commencent 4 mettre au jour les
impacts de psychothérapies affectives, interactives, réflexives et rela-
tionnelles telle la PGRO. Ces recherches peuvent aider le thérapeute
3 suivre davantage le processus neurodynamique du client et lui
permettre de mieux cibler ses interventions.
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Dans la clinique spécifique des Troubles de Ia personnalité, ou
se trouvent des propos qui éclairent le développement de la per-
sonnalité? Bien sir, des auteurs comme Freud, Klein, Fairbairn,
Winnicott, Mabhler, Jacobson et nos «ancétres » demeurent pertinents
dansI'analyse, Ia compréhension ou I'éclairage qu’ils peuvent apporter
sur des expériences développementales vécues et rapportées par les
clients. Qu’il s’agisse de relations dyadiques, triangulées, de pulsions
agressives, libidinales, d’un Self excité et/ou rejeté, d’un enfant en
quéte de miroir, d’un besoin de « holding», de rage primitive, de
représentations clivées, de mére suffisamment bonne ou d’un besoin
de séparation, plusieurs auteurs peuvent préter leur analyse 4 une

situation bien précise revécue dans le cadre d’une psychothérapie de
fond.

Plus récemment, I'étude des troubles de la personnalité a aussi
mobilisé O. Kernberg (1989), P, Fonagy (2006), ]. Masterson (1997)
et certains auteurs du mouvement de intersubjectivité (R. D. Stolorow,
G. E. Atwood, D. Stern.. .). Certains de ces auteurs s'interrogent spéci-
fiquement sur des troubles de la personnalit€ comme la personnalité
borderline, d’autres le font sur I’ensemble du développement de ces
troubles, sur les blessures et/ou les défenses narcissiques en lien avec
leur construction. On rencontre dans ces théories autant d’hypothéses
sur les étapes développementales du Self que de suggestions de traite-
ment. Chacun de ces édifices thérico-cliniques en construction offre
de quoi nourrir la réflexion du thérapeute PGRiste qui, face 4 I'univers
d’un client unique, doit créer avec ce dernier le sens d’une expérience
qu’il vit depuis toujours comme source de souffrance, d’impuissance
et qui appelle 4 la complétion.

CONCLUSION

Ce travail sur les racines de la PGRO permet de prendre conscience
de la somme considérable de connaissances en lien avec 'expérience
humaine, somme qui se transmet d’une génération a I'autre depuis
des temps immémoriaux. Un apergu de toutes ces pensées ainsi
condensées nous fait mesurer I’absurdité de croire en la «connais-
sance tout azimut». Le modéle psychothérapeutique de la PGRO
dans son existence présente (Champ 1), ainsi que dans son cadre
théorique et pratique, donne au thérapeute la liberté de sentir, de
penser et de créer, interrogeant le sens de I'expérience du client, 13
ot il se trouve. Les liens qu’elle partage avec ses ancétres philosophes
(Champ 4), ses parents gestaltistes (Champ 2) et ses contemporains

(Champ 3) sontautant d’atouts dont elle peut faire profiter un client
en psychothérapie.
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Les guerres et les rivalités d’école existeront probablemerizi tclvu;

jours, mais force nous est de constater que le§ ave.nues so.nt Ir‘lu ;Ef::e
pour alléger la souffrance du client, en particulier celui qu; soxcl1 t
d’un trouble de la personnalité. Souvent, la-blessure est profon ete
trés éloignée de la conscience, ce c.lui'devralt mettre en.?llerte to:)le zi
les compétences du thérapeute. Ainsi, en plus d’e travailler au ¢ !
de la relation, du lien et de la reproduction pher}om.enologlqgfa €
I’expérience, les PGRistes doivent alin}enter lfur }reﬂean darclls l\en:::
champs expérientiels pour reconnaitre et élucider le sens de ¢
rencontre unique dans U'ici et le maintenant.
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_ Abstract

L HISTOIRE DE LA PGRO: UNE HISTOIRE DE « CHAMPS »

The author outli'nesyt;he history of Object Reladons in Gestalt therapy,

a Gestalt approach to Personality Disorders. Using two of the system’s

_central concepts, crossfield thematicw affinities and multrmodald cc‘)lr;:
_ struction of meaning, she underlines its d&velopmen;al ro(;trsleigofct i
' HiC stanc : calls for increased awareness
_ rent therapeutic stances. The author c aw s of
; philosdphli)cal underpinnings of psychotherapy in general and of Object

Relations Gestalt Therapy in particular.



